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Nous vous invitons a partciper d votre journal ne serait ce gue pour une seitle paruton
soit : Votre expérience dans un organisme de Ia région, publication d’une de
vos meilleures recetfes, une information de ressoiirces, eftc. Pour toure

partcipaton contactez-moi au 450 327 6317 ou laissez-moi un mor dans ma boite aux
lerres au 500 Labelle app3 dans le rond point. Merci, en espérant vous publier !

Salur Voisines et Voisins dent i vous rappelez que rous les pedrs Piou Piotl que vous

vovez igi nous sont offerts par Annie Archambault Un Zros merci Annie !
7

PETIT RAPPEL !

LES CACAS DANS LA
POUBELLE !

Imprime grace a FOffice Municipal d’Habitation de 5t-Jérome et assemble et livre entre

autres grdce @ la précieuse colfaboration de Céline Pagquin, o

T

—
&

résidente T




Rappel pour les
NOUVESUY
résidents

ACTIVITE 2010
CmETE ES E.DC ATAIRES P.Li E LEELA.IR

PDL'F. E\'FD Marjolaine (4 *EI'} 592.2 -39,

Stéphanie (579) 368-2270

_ 10 Mai 3019
A PARTIR DE 17H
SOUPER SPAGHETTI

LIEU : 480 RUE LAE
SOUS SEJI. SALL 1

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
LES INFORMATIONS SERONT TRANSMIS|

8 JUIN 2019

FETE DES VOISINS

Chacun appmte un p&at a partager

17 AOUT 2019
21 JUIN 2019 A PARTIR DE I2H
Souper SAINT-JEAN
j DINER BLE DTNDE
U Il JEUX GONFLABLES
. BREUVAGE (0,50%) ET CROUTILLES (0,508)
Hot do ‘t =urger 15 SERONT VENDUS SUR. PLACE
j:4 ]
chipb=rSreuvages 0305 o s
vendus sur place
Septembre 2019 M
VINER FIZZA PARTY DE No&l ADULTE
LIEU : 480 RUE LABELLE SO W
SALLE COMMUNAUTAIRE et s ot
AU 50US SOL bl B

PRIX : 3.005 (PIZZA, FRITE ET | BREUVAGE)

LIEU : 480 RUE LABELLE
S0US -SOL SALLE COMMUNAUTAIRE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

21 DECEMBRE 2019
PARTY DE Noél fAMILLE

LIEU : 480 RUELABELLE
SOUS -S0L SALLE COMMUNAUTAIRE
ACTIVITE FAMILLIAL
N N
La feuille d'inscription sera distribuée pour

I'mscription

Salle conmumunautaire

Pour le Gvm fa salle esr ouverre du
Jfundl au vendredi de 9 a 104

Responsable. : Svivie Turgeon




CROUSTADE A LA RHUBARBE FACILE

Ingrédients
Pormons: 12

J tasses de thubarbe coupée en petits dés Fwﬁ
1rasse de sucre e
J .4 soupe de fanne ’W Y.

ltasse de cassonade, tassée -

1tasse de flocons d*avoine
1% tasse de fanne
1tasse de beurre

Erapes de préparation

Preparation : Lomin » Cumsson : 40mun » Prét en: Ddnun

1. Préchaufferle foura 375°F (1907"C). Graisser un moule de 22 x 33
CIm.

2. Dansun grand bol, mélangerla rhubarbe, le sucre et J c. a soupe
de farne. Bien mélanger et éraler dans le fond du plar; réserver.

J. Dansun grand bol, mélangerla cassonade, les flocons d*avoine et

Vi rasse de fadne. Bien mélanger et ajouter le beurme ou la

marganne jusqu’a ce gue le meélange airune rexmre foable.
Parsemer ce mélange surla couche de thubarbe,

4. Faire cuire dans le four préchauffé pendant 40 minures. Servir
chaud ou froid.

Hions un peu avee Loulou !

U'n policrer amére nne auromobilisre... vouwsn aviez pasvu gue fe fen eran
rouge F

re flar rus, olasr vous gue fen 'ar pas ot
r

Laferme d'Emile sppelle sonmari. - Emile 7 - Ouais ! Qu'est-ce que fu me
vy encare F - Lisutre four, §'ar acfhers wr ivTe et fe ne e remoure plus. Tu l'}
re gourtens, i s Gppelair "1'arr de devemir cenrenaire ", Qu'est ce gue fr en as
fafr F- e I'ar fers, - Tu as du cufor, fe 1'avalis paye avec mon angenr !

Pourguor i as-tu fete F - Parce gue {2l VI e &3 MEre ooMumencair & de lire !




Communautaire
1)ELJ1¢,1:ugaLreITln&-c{Biﬂfﬂfiff_f?tEi’l“‘*‘i‘*“s“*”’ifk

Fédération des locataires
d’habitation a loyer modique du Québec

Jarconnu fa FLHLMQ en 2016 je me demandals vrammenr ¢ ‘6rair guor feur rale
er comment s pouvatenr arder fes focarawres des HLM.

Er bien J ans pius rard, je fars parme de leur consed d adnunistramnon depuis I an
derd. De plus, au congrés de fa fédemamon des focaraires d habrramon 4 fover
modigie du Quebec 2019, j'ar éré elue vice presrdene au CA de fa Federmmon
des locaraires dhabiramon & lover modigue du Quéebec { FLHILMQ). On esr
sourenn ef sconts. La FLHILMQ sonr {3 pour dpawfer fes focarames. Les

focaraires ont des drosts er dornenr érre Scolrds avec espect.

La fédéramon & une éguipe extrémement devoude, elle m'a appor gue nous
pourons changer fes choses ; i suffir d'yv eroure er de rravailler ensembile en
égquipe. Les conures er les associamnons sonr rreés importants quand U v a des
decisions 4 prendre 4 propos des locaraires er auires.

Lne personne sewle ne peur pas changer grand-cliose mals en égupe on peur
réaliser beaucoup de choses.

DuranrPannee, je participe aussi 3 des formanons ef des réunions g m'ardens
a vouwlor arder fes auires locaramres. Ow fOn a des drosrs er on dorr se famre
respecter. Alors, unissons-nous pour ameliorer les choses.

MISSTON
La FLHIMQ mrentens rant au mivean provincial gue focal pour défendre fes drosts des focaratres

er pour s assurer gue fes HILM demeurenren bon erar et gue fes locaratres atenr leur mor 4 dire sur
{a gesnon de feur fogement.

COORDONNEES

Par télephone :
(514) 521-1485
1-(800)566-9662

par. courriel :
info@flhlmag.com




OUI ! LECOMITEDU JOURNAL,

SOUHAITE LA BIENVENUE

PARMIS NOUS A TOUS LES

NOUVEAUX ET NOUVELLES
RESIDENTES |

ENSEMBLE NOUS POUVONS
CREER UN MONDEOU CHACUN
A SA PLACE ET ©OU IL FAIT SI

BON VIVRE EN HARMONIE !

BIENVENUE !




MISSION ACCOMPLIE POUR LA FETE DE LA ST-JEAN BAPTISTE !

ORS DU 21 JUIN DERNIER PAR LE COMITE DES LOISIRS

Par Sébastien Touchetle




Laissez ces items dans la salle communautaire des intervenantes. (Entrée par la terrasse)
Merci, Giséle Thériault.
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Savier-vous ?

collaboration !



Poesie aun feminniiv
- Pa Lise Touchette

rF L A

| S-S
/
' LA FEMME FORTE

Elle re valormse & vous femis,
A Faoterdre, &ife #IF BOUJoOUrY pide pour vour FVE,
Ca doir-ére powr ¢a, qualle me pewt plus oo,
Eitle grvadle rant pour quian Madimine,

La e Ffovte,
Elie poree biens s& culoms,
Qurard Fon emMErIEE CEpOTE,
Elfe béw regrarde puit olfr radod,
Que cear e sredy Qo few balfooe,
Alziz alfe e be regparde pat dise bl culomes,
Parce qur'alle fombereis bisa rade morme.

Etle 8 &lave 33 pavey and Seilliy,
et rom orgwedl gur £ Gt eoutir,
Mair vous ne Peatendrer famais g,
Ette vewr mourdy s seuls SUF SO0 DEVENE.

Aaller jareaiy I3 conmedine,
Elis va rouy FMOQCer par oF SO,
[Elle pogirraair ik VoL fraandine,
Elfe ¢'edl Ghar crevee powr fout bt

£ Sersé '3 v visitli,
Elle 0°a gue £ pour &e (i,
O i 8 firene monme & pecoxrir,
Afalr farmus, commmenr £ oUvTIr.

Faadsaie bien gu'slle eesave de pe decoinTi,
Qualie vole qu'H F 2 mieus qoo de Servis POUT &PADOULY,
Qu'l va méme dir mende pour s sere,

Puts qu'll e Meder son onpued poar se diversr.

Elle poisrs # et 4 Orey,
L'ne ibir par semmaine pour pardr.
I e @ et pour VR BUr S0 Ruvie,
I e covartara poes, AT aar bty ool poar f'evasr,

Elle serair bies Ia prarasire surpeise de nisux dormr,
D rentic gue méme foute feale devant foa mirelr, slle #'admie,
Quale 3 dacone [ tour df LA

Pir gu'spreés teut, Cesf pas Fi pire de & ‘o

Lire Towchede



Marcher 20
minutes par jour

Améliore ta VIE grace a lNactivité physique ﬂﬁﬂi’:ﬂi

une dépression,

Beénefices liés a l'exercice cardiovasculaire =™
. —
+ Réduction des MALADIES cardiovasculaire: mfasctus etmgimd:p-nmm
» Protége contre certam CANCER: poumon, sem et prostate.
+ Dmamution de la TENSION ARTERIELLE
o Melleur contrle du POID
« Améioration du SYSTEME IMMUNITAIRE
# Dmmmution du STRESS ET ANKIETE.
» Plus dENERGIE.
» Dmimue le nsque de développer le DIABETE

Dimmution du nsque de développer la maladie dALZHEIMER
» Amélioration de [humeur, facilste le BONHEUR

o  Malleur SOMMEIL

v Inscrire  votre horaire le moment que vous voulez fame votre exercice. La
plupart des gens sont plus m forme ef motné le matn. A vous de détermmer
votre meilleur moment.

v Faire de lactivité physique en groupe est plus motvant que de le fare seul

‘l"’[tﬂpmnﬂu semames sontles plus difficiles. Persévérer et votre activite
physique deviendra un besom.

"'"’E.uaj,.ﬁ plusasurs :ttrmu physiques afin d'en découvrr plusieurs ot peut stre
avoir votre coup de coeur!!

BON SPORT

stephame Lauzon

Intervenante seciocommunautzire en logement
zoctal

Unitads Cuattisr RLE.C. Rivide-du-Tood

Tel. : 450 5120033




A S F OO S

Notre boane Samatitaine ois!

Desormais, Salur Voisines er Voisins publiera ici grice i vore participagon
route bonne acdon que vous choisirez de souligner ! Vomre voisine a por soin
de votre pedr animal pendant votre hospitalisagon 7 Vomre voisine vous fair des

petites emplerntes er / ou services F Remerciez-la ici !

Les photos ne sont pas nécessaires mais appreciables ! Pour route publicagon
contactez Lise avec une note dans ma boite aux lettres au 500 labelle app 3,
450 327 6317 ou par facebook : Ilise rouchene écravaine

Encourageons les bonnes acdons !




OFFICE
MUNICIPAL
D'HABITATION

DE SAINT-JEROME

MNous rappelons a tous les locataires gu'il est
strictement interdit de consommer de la
marijuana dans les immeubles et sur les terrains
de I'Office. L'Office invite les locataires a porter
plainte avec le formulaire officiel afin de contrer
le pl:ub]:eme ATTENTION — L’ﬂ'ﬂir.e este !

Nous vous invitons d commumiguer avec 'Office par eélephone avant de vous déplacer,

lorsque vous avez besoin d'informaoons, d'un rendez-vous ou aume. Vous pouvez
Joindre le bureau de I'Office au 450-436-8095.




