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2 BABILLARD

Noubliez pas que \ f

desormas

2 ordinarelurs srec
inferner gont accessibles

sux pedidents

Entrée par Ia terrasge dans
leg locaux des

Appareils de gyvm .
1 velo seaonnaire, 1 escalier, 1 tapis roulant
ainsl que gindg cesf grafuit venez vous

enirainer dans Iz salfe communsuraire o 457
fabelle sous sai saﬂemm JLr foai o

\ vendredi de %h gny & 14k pm /
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(:.'IH livres sont & durma“

a la salle conumunantaire

g 450 labslle au sous

sol ! Profitez-en pour

vous bercer en lisant un
bon livre dans 1a aalle

(_E.rr grand babillard pnur-\
leg annonpces diverses est
i votre portee dans ia
galle communautaire des
Infervenantes, enirés par
13 parrasse
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Il et posaible pour les locataires de louer

iz galle communautaire pour Ia somme de
E50 qui vous sera remize des le lendemain
/ Pour pluz infog on contacte

\ Meékissa 430-073-40a2 _/

Le Conute des Loisirs est heursuy de
ous annancer Mouvernure de fa salle
communautare de M g & Mh pm du
fundi au vendreds ;! Billard, pinge pons
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POTAGE DE COURGE
Raf | la cosme de Jean Philpps

1 & eable huls obve Peler, épbpiner, couper ea cube [ conrge.
1 courge buttermst de 1 kg Smmoer gnon
1 cignon chauffer hade, revenir oignon 3 4 5 min
1 bire de bomBon de Egumes pouter cousge, bounillon legumes,
2040 mil de bt de coco éhualtion, couver réduire Je few, cude
£, pomte JuSGU'd ce que la courge sont tendre
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POTAGE A LA CITROUT
Ref : www.iganet

750 ml (3 tasses)de bouillon de poulet cuire oignon dans huile 2-3
n

1L {4 tasses) de chan de crtrowlls en maorceaus ajouter citrowille, patats, célen

2 pomimes de teire conrir de boullon de poulet sal | pobre

1 branche de cében hache jusgua cirowlle fendre

1 i G En nlewgr asirmgan 1 on fanlle

30 ml (2 c. & soupa) dhuile d'ofve Passer Hander

gel el ponvee ajouter ke lait

Un peu destragen (Tacufiati) réchaufier et sana

&S00 mil 2 tasses) de la




Les bonnes adesses

Hey ! Ta d'la misére 4 manger avec un budger de 75 § par
semaine pour toi, ta famille, er tes enfanis F Ben nous est Ia
chaque semaine pour te donner un coup de main ! Chaque
semaine nous recevons des invendus de magasins | le IGA
Extra Bourgault & Sanzone entre autre et nous les

redonnons dans la rue. Dans le parc Labelle de St-Jérdme.
Amene ton sac et armve assez tot, il v 4 pas mal de monde,
premier arriveé, prenuer sernit . Sovez respecrueux dans ia

guantdre gue vous prenez pour gue tout le monde es quelgue
chose !
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Pour Iz prochaine distribution consulrer le sive sur facebook :

Les gardiens de Ia rue

LESGARDIENS pE LA RUE



Les bonnes aqresses

M Pour voir un médecin désormais on peut céduler par internet sur
Bonjour-santé” Bonjour-Santé.ca
.65 s s .
BOUVEA | ABOERERT]  OONMEDON DN
Bonjotr-sané
. . o Explorez vos optlens uai-.mmu n ﬂ
Besoin de voir un medecin? _
Denjour-santies paut vt adar o o :
Consutter un médecin R s 99 4 4 20 . )
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2,182,000 patients inscrits
m 2,219 médecins
327 Cliniques
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{8 TU NE PEUX PAS REVENIR



De Pamour et de Ia fierté

Jai alors besoin de me confer.
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Communautaire

JdCCIaC v

Notre mission

Accroc aide les hommes et les adolescent-es qui ont des
comportements violents, et ce, sur le territoire des Laurentides.

MNos activites
. Service de thérapie pour hommes gqui ont des comportements
violents envers conjointe et/'ou enfants,
. Service de thérapie pour adolescents qui ont des comportements
violents;
. Aide les hommes en rupture amoureuse difficile;
. Un lieu d'écoute et de support par des intervenants spécialisés.

60, bouwlevard des Hauteurs
Saint-Jéréme (Québec)
JTY 1R4
Téléphone - 450 569-9966
Télécopieur © 450.569-8208
Courriel : info@accroc.qc.ca
Site internef : www.accroc.gc.ca




Si vous avez un animal et gue votre animal

s'est blessé ? 1l y a DMV-NORD 20 Boulevard

des Chiteaux, Blainville, QC 178 178
Téléphone : [514) 633-BB8E

URGENCE 7/7

Vous étes témoins de cruauté envers un animal ?

vous pouvez communiguer avec le MAPAQ et déposer
une plainte au 1 844 ANIMAUX (264-6289)

Vous apercevez un animal en détresse, blessé, perdu ou vous ne pouvez plus
garder votre animal, La SPCA Lanaudiere Basses Laurentides dessert

laville de St-lérome et les environs, vous trouvez un animal mort dans la rue,
contactez la SPCA. lls le ramasseront 7695 QC-335, Saint-Calixte, QC JOK 170
Téléphone : (450) 222-1112
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BE SAINT-FERME

La Dhrecdon de I"Oce geant 4 mmariar fas bensvolas de fons les fmamanbles gof supponent ey
s"impliguent dans Mogranizmion d "acoimies er de projers pooar Memsemble des locaraines - comute, fEies,
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MNous fenons 4 emeancier fous fes locataines pour leur collabormagon au sujer de Mexstemnagon Y
Grice  voue vigilance af voure particpation 3 bien suivre las recommandations, ks cas d'infestatons
guf cie presgue muk cetie annde, comtimer 3 fire vigilants of 2 nows infoomer SECHTGE gUE VOUS penser
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Nous vous invifons # copmuniguer Avec
FPOMSce partei=phones avant devows deplacer
Jomgue vous aver baroin J Yefonmetons, don

MARITITANA - Méme o fa lof passe, nous
mppelons a rous les locataires gu'il est
sncremeny infendit de consorumer de Ia

mamyuana dars = inameubles (lopereny,
comdor, entree, afc.) of sur las femains de

I'Ovifice. Flugean locaraines sonr
incomumodes dans leurs Jlogements o
eprouvent das problimeas de sanre d cause
de Ia fiumee et de Fodewr L8 ceinwte las
locaraines 3 ponerplaime avec fe fommalaie
cfficial afin de confrer l= problames

ATTENTION — I=s locaraines gur Be
respactant pas la mpiamantation pegvent

monder-rous ou aume. Cecl dans fe bor de

PYAnE vous semvir af diavirer i= fenms
d'artente. Les emploves de I"OMfice ont an

Bomire avec des plages de mader-vous et ne

FeurvaEr pas oujoulT Vous maconter dans
Minmmediar sans planification. Vous pouver
ronde e buprean de 'O oe ao FO0-F75-5073.

étre passibles d'une pounsuite devanrt Is
Reme du lopement.

Pour les demandes de reduction de loper

Survez-rnous sur Facebool !

FPrener note guel TG ce 2 bescin ua delai de 0
jours pour fe gaifepreny de voue depmnde de
reduction delover. I est donc inpontant de bien
prendre en consideration ce delai de trairement
lorx du processos. Mermctd ponr votne




