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/' Recettes de
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Souper
spaghetti
bientdt !

chez-soi par .
ordinateur : -~ anatiiiay -— tout un menu

et payé en : £ R e =1 B mon amour !

pret et Si tu

continues...
j& vais tomber
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Bonjour & tous ef toutes,

Derniérament un sondage a ste effecus
' pour connaite VoS SollE; MOUs [enons J
o5 remercier toug leg locataires qui v omt

Yo
' g "« paticipe . Malheurepsement fe tauy de

:i ] :,ﬂumin:.rpanm firt res bag mMais DOUS HOUS
refouissons fout de méme pour ceux gui
ont répondy & notre demands. Merof !

) Eafut Vaizins Hent 8 voUs rappeler gus

rous feg ir:g ' e TolE

Jol mous sont offert par
Annre Archambanly.
Ul gros mercs Anmis ! L

Je profite aussi de Moccasion pour offir
un prompt reétabiissement 4 Spifvie
Turgeon (residente de fa Place Leclair)
au mom de tous les locataires aingi que de
" nome sguipe du journal. Par gilleurs,

Votre Comité des
Loisirs vous tnvite :

aghetfi

soup#” P
13 septembre

Deés 17h00
Gratuit !

Salle communautaire
Guérin Lajoie

(480 labelle sous-sol)
Réservez svp

Mélissa-Lafond aw

450 675 1062
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1 velo stationnaire, I escalfer, I tapis " ]
rouiznt zinsi gue gbde c'esr gramuir

- —

2 ordinstelurs sred

inferner ganr
Focsgsibles suy

i
Entree par 3 terrasse
dang leg locaux des
inrervenantes. Pluos
infos ; him-
FEEEOUroSs, WINSIRS. S0

S hoans-volising

venez vous entrainer dans Iz salle
communautaire du 480 faballe sous sol
galle guerin lafofe du fundf su vendreds
de 8 gm & Tdh pm

Eestpuasfldepﬂurfea locatsires de

douer Iz salle communautaire pour
iz somme de s} gqui vous sera o
remise deg le lendemain ! Pour plus g
infos an contacke

Mealrssa 430-675

M ) |
N

L'n grand babiliard pour e

leg annonces diverses a8t e .'f;' &

i votre portse dans fa :i
salle communautaire des ; : Le Comite deg Loisirs est
[Mrervenantss, SmoTes par - heursuxy de TOUS aMO0LCEr
" iz terrasse l Pouverture de Iz zalls
: %h_—-’ﬁy ‘k_ communsutaire de M gm &
i ] Ty e TR L' & 14k pm du Jundi au
TN A XA e e rendreds !
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KETCHLP ALX FRLITS
SI on yeng, divicer en denx lo recefre

INGREDIENTS -

12 zrosses tEmaeEs o025
10 pachss
0 oiznons
1 podvron vertdoux
1 paivronrouse domx
1 pied caleri
0 tasses sucre
3 ctablesal
2 %t vinzigre blanc
1 % ¢ tzbla d'apices 2 marimds

INSTRUCTTONS -

Couper froits et leonmes en cubes

epicas dans uncoton fromags, ficaler
mattrz tows 12z insradiant dens
NS Madmits
sbullition
Balsgsrlefu

mijoter 2 s

retirer 12 sachet d'epices
sterilizer les pot de stvle Masgm.
verser ketchup chand

hisn sceller les pots.

EETCHUP AUX PETITS CONCOABEES
5 on veut, diviser en deux la recette

INGREDIENTS:

15 patits conmmbres tranchas
173 tgros 52l

§ oiznons movens coupss en das

.24 cubes de glace (snvironm)
2 piments rouses encubes
5 tasses vinzdsns
3 tasses sucE
1 1/2 coillers a the curowms mon
1 1/2 coillers 2 the raine d= calan
2 cuillerss a tzble Zrzinss de moutnde

INSTRUCTIONS :
-
Malgnger conoombres an rondelles ovec
aimnans, 52l
metirs 1= tout sur laglace, laisser 3 hoes
esoniter passer sous Tezu froide
a deux reprises
Fjoutes las piment ancubas
zjonter tous les zuwss mgradients
fijater 5 min environ
empaisr immediatement
dans des pots serilisx
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.. bzs bonngs adrgsses | *l
5t vous étes capable de bien vous disciplinez, 1l y a une

Formation en ligne du Collége Lasalle avec prét et bourse selon .
i chague cas et tout cela, de votre domicile pour plus d'infos f.l

httpyfwww.collegelasalle.comyformation-en-ligne
Ou vous faites le: 1-800-363-3541

Les Programmies sont les suivants :

E Stylisme de mode | AEC | En ligne

Design d'intérieur | AEC | En ligne

-l
",‘.;sv-"' Adjoint Adminstratif | AEC | En ligne

= i e



Y a de quoi tomber sur I' dos !
Wow ! Que de ressources !

RESSOURCES DE

R Ravibre-du-Nord
etle noed de Mirabel

Réperfoire des organismes offfant du dépannage

alimentaire et autres ressources complémentaires,

LEGENDE : W‘ZBL‘: A= B & @...m
.Ip-f

VEUILLEE MOTER QUE fa pupart das
comptgies  akmentaires
FERMES lors des jours fériés et
pendastla période des Fétes.

sont

lozs bonngs adresses |
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at femme.Vous pouvez
maintenant mettre a
Jour vos statuts [

]||l ) Nous sﬂ:ﬁ-eﬂrmuns souvent le pouvoir
d'un contact, d'un sourire, d'un mot gentil,
d'une oreille at‘l‘anhue d’'un compliment sincere
+  ou'delamoindreattention;ils ont tous
le pnuvtirr de changer une vie»

el on Huseaqlia
Iirl.E!-':: T ECOm




51 amitiz portait o nom,
Lemot partags o sevait la toile d= fond,

51 Maweitis portait we now,
¢ On le pcanderait sur tous las tons,
51 Fawmitiz portart ue nowm,
Toutes las wusigueas awraiort son ton '_q.,.l‘

5i Famitiz portait ue nowm, .;-f
J& Lz ferais viwar avac ton nom, o
SF FMamitis portait o now,
Il aurait le rytlons de ta compassion

Oimi! 5 Vaweitis portait wewom |
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Comprendre votre chat

~ W L

J'ul peur Ji& sails content Ga commence
s e vlr T Y
Loyane sl a mintéresss J salin fou
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I v a en ce moment une belle amelioration de la proprete sur le fterrain de 'Office

au sujer du ramassage des excréements de chien. [n grand merci i rous les
locarairez 7V Soyong Sere de notre miliey de vie et continuons fous ensembie i an

.'._..:.__'I.'J'l':ﬂi-ﬂ'LI"T '#FTH'E'LEE_'EL :
ﬁl CLIMATISEUR o MARJUANA
wt il | i : J
Tous leg locataires ont ia responsabilits’ de ! 3 A 'i.'r - jj.rpjsse, :Tﬂm it
nous informer lors de IMinsralfaton d'un I;'; ! g a;usn.:fmus Ei ﬂ:y = dEEW
S88F SITTCHaITIanT i1
clirram dang leur lagement ! Dang | i
; e : ME‘_E.E’ . consommer de Iz marijuans dans
immeubles de 'OMH, plusieurs locataires %) 3 iy
2 g ‘K TS, i I I les immenbles (logement, corridor,
h n'ont pas declare leurs climatiseurs suite . -..I entre, ste.) et sur Jes terrains de

l? suy veriffcations faites par les employes de
X I'Office, Il est obliratoire de le deolarar et de

FMitMfToe, Plusieurs focaraires gonr

1* ! incommodss dans leurs lomements
paver leg fraiz liss 2 ce sarvice. LN et dprouvent des problémes de
LT TR T LM, f ; gants 3 capse de Iz fiimee ar de
Nous vous InTtons § COnUMUIGUSr SVeC 'uI.. J"m.fe.:.r.r.l_.[ Ehllee m. . R
I"Offfce par relephone avant de vous deplacer, !ac.-a'm.r_re.-s EFEITH‘EL?E[”E e e
lorsgue vous avez besoin d'informatons, d'un formulaire afficis! ._-a'ﬁn de contrer I
render-vous ou autre. Cecol dans Je but de W p——
meuy vous gervir et d'sviter Jo remips d'attente. ATTENTION, les locataires qui
Les employer de FOffce ont un fioraire avec e respectent pas Ia
des plages de rendez-vous ef me peuvent pas réglementation peuvent éme

toujours vous rencontrer dans I'immediat sans " passibles d'une poursuite devant fa

Planificaion. Vous pouver faimdre le bureau de * 1 Regie du logement.
FOffice au 450-436-5095. Sh

s -;r.amr_.:r *ﬂu.-u. _51 Il L
= SUfrear-moUs sur 5o I:I!'-E'_P.E'g?
44 Uil .M‘.'

Le bureau de "Offfice pera forme pour le conge de 13 Bte du travail fe lundi 3
seprentbre.



