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Mars 2019
salutvoisins@hotmail.com




Comme vous pouvez le remarguer Salut Voisins a change son nom ! Oui, vue le bassin
majoritaire de femmes dans les OMH il allair de sof de fEminiser plus concrétement :

Salur Voisines er Voisins !

Parla méme occasion nous vous annongons Ia venue dans Péquipe d’une dame gu’on

est bien content de recevair parmi nous soit ; Marjolaine Parent gue vous connaissez

tous toutes pour son implicaton depuis plusieurs années au sein du comite de loisirs !

Un gros gros bienvenue Marjolaine ! Et nous avons la participation spéciale pour le

communautaire ce mois ci de Stephanie Savaie ! Merci sincéres de la part de route
Péguipe et au nom des résidents !

Par ailleurs, nous vous imvitons & participer d votre journal ne serait ce gue pour une
seule parution soit : Votre experience dans un organisme de la région,
publication d’une de vos meilleures receftes, une information de ressources,
elfc. Pour toute parficipaton contactez-moi au 450 327 6317 ou laissez-moi un mot

dans ma boite aux letires au 500 Labelle app3 dans le rond point. Merci, en esperant
wous publier !

Amircalement votre !

kisg Toueheite -+

Salur Voisines er Voisins denrt 4 vous rappelez que rous les peds Piou Piou que vous
voyez Igl nous sont offerts par Annie Archambaunilt Un Zros merci Annie !




A NOTER A L’AGENDA !
- Avis a tous et tuutes_les locataires -

Assemblée Générale Annuelle

Corute des locataires Place Leclair inc

5 mars 2019
10k

480 Iabelle (salle communautaire sous sol)

Tous les locataires sont chaleureusement invités 3 l'assemblée Générale annuelle Comité des
locataires de la place Leclair INC. |1y aura élection de postes a combler dans le comite.
Bienvenue a tout. On vous attend en grand nombre.

Ordre du jour

Ouverture de I'assemblée .

Nomination d'un président et d'un secrétaire d'assemblée

Lecture et adoption de Pordre du jour

Lecture et adoption du procés-verbal de la demniére assemblée générale 2018
Présentation des finances 2018 et rapport des activités 2018

Présentation des activités 2019 { Prévisions)
Election des membres du comité

7.1. Mises en candidature

7.2. Discours des candidats et candidates
7.3.Vote et annonce

8. Question

poc i S B ol ol el

9. Levée de I'assemblée

Au plaisir de vous rencontrer |

Mélissa Lafond
Président

Par la meme occasion nous prendrons les réserations
pour lacabane asucre [date adeéterminer)




e A vos chaudrons |

Par Louise Lortie

ib VERSION SANS VIANDE CHILI CON CARNE

Ingrédients

300 g de tomates pelées
300 g d’hancots rouges cuits en boite
100 g de champignons de Paris

2 poignées de protéines de soja texturées — s

1 oignon 1 gousse d'ail 1 c. a café de cumin en paudre 1 . a café d'origan en poudre huile
d'olive sel, poivre

Preéparation

ETAPE 1 Pelez et émincez I'cignon et I'ail. Egouttez les haricots rouges. Nettoyez et émincez les
champignons de Pans en lamelles.

ETAPE 2 Faites chauffer 2 c. 4 soupe dhuile d'clive dans une cocotte. Faites suer 'cignon et I'al
Jusgu'a ce quls soienttranslucides. Ajpoutez les hancots rouges égouttés et les protéines de sop
texturées et laissez cuire 3 minutes en melangeant bien.

ETAPE 3 Ajoutez les tomates pelées, les champignons puis le cumin et 'ongan. Salez et

poivrez. Laissez mijoter a feu doux pendant environ 45 minutes en remuant régulierement.
Ajoutez de 'eau si besoin.

ETAPE 4 Servez bien chaud accompagné de nz blanc.

Bon appéut !




Communautaire
Dang UVeil et le ceur de Stéphanie Savoie

=
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Pour moi Ia maison Pause- Parent ¢ 'était comme ma deuxieme maison ! C'est un
espace trés chaleureux er familial Les intervenantes y sont dévouées et 4 I'écoute
des membres. C'estun endroit o on peut faire des ateliers parent enfants de 0-12
ans; autantque des cuisines collecoves et des groupes sur vive fa discipline (qui se
donne le soir). Ilv a plusieurs types d'ateliers 4 Ia maison Pause-Parent. En effet
car ici entre-autres, le but de Ia maison est d"aider les parenits 4 mieux comprendre

leurs enfants ! Je vous invite 4 venir y faire un tour !

Stephanie Savoie

QUI SOMMES-NOLUS 7
{ a Maison Pause-Parent est un organisme dont les actions préventives et éducatives
contribuent au mieux-éire des familes. Effe agit dans 'acceptation du caractére unigue de
celles-ci ef ce, en mobilizsant les forces de chacun de ses membres. Elle exizte pour des
parents en étant d'abord et avant tout un liev d'échange st dentraide.

La participation des parents, au coeur de fa vie de la maison, est egsenticfle car NOUS Croyons
gu'ils sont les premiers agents de développement de leurs enfants, gu'ils sont la source du
changement pour eux-mrémes, pour leur famifle ef leur communauta,

Ainsi, la maison est un lieu rassembleur pour s'informer et apprendre sur son rofe parental
sur fe développemeant global de Menfant dans le plaisir partage et /a bonne humeur,

MaisonPause-FParent : !
424 raredin Palirs A noter !

Saint-Jeréme (Québec)
J7Z 1¥]

Teléphone : 450-565-0015

Telecopieur : 450-565-8379
Courriel :

maisonpauseparent@videoron. ca
Site internet ! WWW.HpPSsl.org




La « taxe police » suscite la grogne
a Saint-Jeréme

Un reportage de René Saint-Louis

Allez signez |a pétition en ligne en tapant Dis non a la taxe police $95
La nouvelle ligne apparaissant cette année sur le compte de taxes municipales
Saint-Jéréme se it comme suit : w Tarf Police Non Subventionnée : 95 8 » Ce
tarif est appliqgué par porte, c'est-d-dire que le propriétaire d'un immeuble de
20 appartements, par exemple, devra payer 20 fois 95 5.

Pour les baux qui se terminent le ler juillet, les proprietaires ont jusqu 'au 31 mars
pour inclure ce montant dans 'avis d augmentadon de lover de Jeurs locataires.
Cela pourrait représenter un peu moins de § § parmois d'augmentaton.

Le mesure touchera davantage les personnes pawnres, estame Alain Langlois, qui
posséde plusieurs immeubles de logements. « Ld, en ce moment, on touche
directement la classe peur-éme Ia plus vulnerable. I'ci 4 Saint-Jérdme, on est une
ville de locataires. Comparativement au nombre de propnetaires, il v a beaucoup
plus de locataires. Ld, on ouche directement chacun des locataires, ¢ 'est ¢a gu'on
faity», dit-il

M. Langlois ajoute que certe nouvelle taxe ne devrait pas exister, carla Ville a
toujours eu le méme senice de police.

« {2 aurait au moins di €mre planifie sur le long terme », soutient de son cdre
Claude Dubois, qui posséde aussi plusieurs immeubles de logements. Ilse
demande =il ne sera pas oblige de payver Iii-méme une partie de Ja facture, ne
serait-ce gue la premiére année, afin d'étaler Ia hausse sur deux ans.

Moi, dans les locements que j'ai, il v en a qui sont sur le bien-étre social il vy en a
gui ne travaillent pas. C'est difficile pour eux de recevoir une augmentation. Ce

n'est pas jusdfiable de hausser le lover de fagon aussi drasdgue. { Claude Dubois,
propriétaire d immeubles de fa_gem ents)

A NOTER

Ce que cela représente pour les résidents de FOMH de St Jérdme c'est que la
Sociére d’Habitaoon du Québec devra payer cette taxe pour tous les logis de
L'OMH . En effer, car les résidents de L°'OMH sont proteges par le fait gue le
cotit de leur habitaton doit représenter 25 % de leur revenu .




Le gouvernement du Québec subventionnera les familles moins
nanties pour lI'achat de fruits et légumes

.Ce projet-pilote suggéré parlnstitut national de santé publigue du Québec débutera dans les
prochaines semaines selon ce gue rapporte le guotidien Le Soleil.

Les menages selectionnes recevront des coupons ou une carte prépayee échangeable contre
des fruits et légumes frais, congelés ou en conserve.

Le colt serait denviron 20% par semaine pour une famille de quatre personnes.

Zource © radio gnergig 102,3




A DECOUPER 11!

’
CESTTA
FAIS CE QUE TU AIMES, ®
ET FAIS-LE SOUVENT.
SI TU N'AIMES PAS QUELQUE CHOSE, CHANGE-LE.

SI TU N'AIMES PAS TON TRAVAIL, QUITTE.

Sl TU N’AS PAS ASSEZ DE TEMPS, ARRETE D’ECOUTER LA TELE.
SI TU ES A LA RECHERCHE DE L'AMOUR DE TA VIE, ARRETE;
C’EST LUl QUI ATTENDRA APRES TOI LORSQUE TU

COMMENCES A FAIRE CE QUE TU AIMES.
ARRETE DE SUR-ANALYSER, rtourrs s emomions  SONT

MERWEILLELISES

LA Vl E EST SI M P LE a LORSQLUE TU MANGES, Lﬁpﬂrclfﬁf
CHAQUE BOUCHEE.

OUVRE TON ESPRIT, TES BRAS ET TON CCEUR AUX NOUVEAUTES ET RENCONTRES, NQUS
SOMMES UNIS DANS NOS DIFFERENCES. DEMANDES A LA PROCHAINE PERSONNE QUE
TU RENCONTRES QUELLE EST SA PASSION ET PARTAGES TES REVES AVEC ELLE.

VOYAGE SOUVENT; TE PERDRE

’} T'AIDERA A TE RETROUVER.

CERTAINES OPPORTUNITES NE SE PRESENTENT QU’UNE SEULE FOIS, ALORS SAISI5-LES.
LA VIE, CE SONT LES GENS QUE TU RENCONTRE ET LES CHOSES QUE TU CREES AVEC EUX
ALORS SORS ET COMMENCE A CREER.

LA VIE EST VIS TES REVES

ETPARTAGE

COURTE. 1A PASSION. o
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Une bien belle fomme,
Ee genr debour !
Elle s'est une dame,
D bour ers bour !

Comume vous syant grandie sur le troreom,
Elle 3 vue bies des cotns noirs !
Alors, Jf faut comme vous s crows,

Quand elle nous raconre son hisroire !

Elle aussi 2 vu Je jour vamir,

_,-]F;;.'-:ﬁ'nl.u:rf
Ll ses souffrances toufours,
Comme vous elle 3 su urer fe medievr para !

s i g bt
S e Coinsad okt it 1
S 1 A 4 4 SN i,
Cels nous rend souvent plus forte !

5 vous [s voyer passé,
Apes & coour de Ia saluer !
Comme vous elle 2 besain de solidanve,

miniser Jg 51 belle fracermice |

Lise Toucheme
2522019
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“MAVN

Petit conseil du jour!

Vours ne savez jamais si un jour, vols n’aurez pas besoin di service
des ambulanciers ou pompiers.

Ln petit conseil : dégagez vos corridors d’appartements , comme 1ls
sont d I'étroit Ies encombrer de petites tables , de banc, de chaises, de
grand tapis bref, tous ces €léments de décoration sont trés beaux,
mais O combien pas sécuritaire, ils ne font que rapetisser P'espace!!!

La civiere ne peut pas entrer dans votre corridor d’appartement et les
ambulanciers ne peuvent pas travailler aisément et les services
d'urgence n’ont pas le temps de proceder au démenagement de ces
objets...

Sovez vigilant, vigilante, il est question de votre sante et votre
securite. Vous pensez, pompier, vous pensez ambulancier, vous
pensez sante securite!

Micheline Laberge Q«’Y\f@g

Inteivenante de proximite en logement social
Unité de Quartier M.R.C. Riviére-du-Nord

VEL, 450 .51 .8033

Decouvier Mol services
W, MUAY TR
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Désormais, Salur Voisines et Voisins publiera ici grice d votre pargcipagon

route bonne acoon gue vous choisirez de souligner ! Vome voisine a prt soin
de voire pear animal pendant votre hospitalisanon 7 Vome voisine vous fait des

pettes emplenes et / ou services F Remerciez-Ia ici !

Les photos ne sont pas nécessaires mais appreciables ! Pour toure publicaton
contactez Lise avec une note dans ma boite aux lettres au 500 labelle app 3 ,
450 327 6317 ou par facebook : Iise toucherte écrivaine

Encourageons les bonnes acdgons !!!

LJ



¥ OFFICE

MUNICIPAL
1ol D'HABITATION
189 DE SAINT-JEROME

ATTENTION ATTENTION GROS DECHETS

Tabla, sofa, rdldviseurs, charsa, jouers, erc. Veurllez appormer vos gros déchers dans fas conranenrs sur fa
plareforme de bdron dermérs Fimmeuble du 484, me Labealle, 51 vous n'éres pas cerrams de Fendrort oo
deposar vos gros déchers, veuller commuriguer avec FOffice pour plus de derarls

Deneigement: Fappel automanse est un appel ds
COUIToUsIa ar rous fos focaraires gur nolisenr fe
stamonnement de FOffice onr (3 responsabilite
denfever fenr vorture d paror de ShO0 AM fe
fendemain d'une rempéte de naige, or ce, mémea 571
'y a pas d'appel auromanss, Les focaraines amsr gue
fas vissreurs des focaraires gui urtlisant fas espaces de
statronnement dels 2 22 enre 19500PM ¢ 7HO0ANM
amsi gue fes fins de semaine sonr égalamenr
responsables de surverller er de deplacer feurs
vélucules fors du dénelrement au Osgue d'étre

reonons sans Dreavis.

- se— Spp——

La direction de "OMH tient & assurer a tous ses residents gu’ elle i Survez-n Facebook!ll!
fait tout en possible pour garder sécuritaire les batiments, les mﬁ
BTATiDNNEMENts ainsi que les entrées diverses, Ainsi, malpre les

temperatures extrémes des derniéres semaines, nous sollicitons

voire patence pour réussir le tout dans les meilleurs deélais !

Veuillez ne pas stationner votre auto en face ou proche des
conteneurs AFIN DE NE PAS NUIRE A COLLECTE DE
DECHETS et en informer vos visiteurs. Nous vous
demandons également de ne pas déplacer la barriére
retractable installee.

s .
MARIJUANA : Nous rappelons 3 tous les
locataires gu'il est stherement interdit de
consommer de la manjuana dans les immeubles
ilngernent,;_ﬁnni:lur,.enuée, etc.) et sur les
terrains de PFOffice. Plusteurs locataires sont
mcommaodes dans leurs logements et éprouvent
des probleme: de santé. L'Office invite lec
locataires 4 porter plainte avec le formulaire
officiel afin de contrer le probléme
ATTENTION — leslocataires Qui ne respectent
| pac la reglementation peuvent étre passibles
d*une poursuite devant la Régie du luger.nent

S T S e—— — 5

MNous vous invitons 3 communiquer avec 'Office partéléphone avant de vous déplacer, lorsque vous avez
besoin d'informations, dun rendez-vous ou autre, Vous pourvez joindre le bureau de FOffice au

450-436-8095.

- rm..’_‘ }'




