Créé par des résidents es de I"OMH pour la rue Labelle

* Le journal que I'on partage a St-lérome !

Avril 2019 t(
salutvoisins@hotmail.com §
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE Diner servi
Ty Comite des Iocataires Place Leclair inc .
5 avril 2019 311h30 R
480 labelle (salle communautaire sous sol) sk
locataires qui
auront
Le comite 4 besoin de vous 3 tout prix pour conanuer ! Saviez- 1551 it
vous gue sans locataires, il n'v a pas de comite F Sans comité, il Sepiii te
n'v a plus d'acovires ! On compre sur vous, soyez en grand ki

nombre ! Merci !

Tous bes locataires sont chaleureusement invitds 3 Fassemblée Générale annuelle Comité des
locataires de la place Leclalr INC. |l y aura élection de postes & combler dans le comité,
Béenvenue a tout, On vous attend en grand nombre.

Ordre du jour

1 Ouverture de l'assemblée .

2. Momination d'un président et d'un secrétaire &' assembbée

Lecture et adoption de Fordre du jour

Lecture et adoption du procks-verbal de la deriére assemblée générale 2018
Présentation des finances 2018 et rapport des activités 2013

Présentation des activités 2019 [ Prévishons)

Election des membres du comité

7.1 Mises en candidature

7.2. Discours des candidats et candidates

7.3, Volte et annonge - Venez en méme temps
8. Question

.".- i':‘l #

e BRI

vous inscrire pour vous
sucrer le bec d la

cabane a sucre !

9. Levée de 'assembliée

Au plaisir de vous rencontrer |

Mélissa Lafond
Prisident




Nous vous invitons d partgciper d votre journal ne serait ce que pour une seule paruton
soit: Votre experience dans un organisme de la région, publication d'une de
vos meilleures recelfies, une informaition de ressources, efc. Pour toute
pardcipation contaciez-moi au 450 3276317 ou laissez-moi un mot dans ma boite aux
lerres au 500 Labelle appd dans le rond point. Merci, en esperant vous publier !

rT F Amicalement vidme !

kisg Toucheite 1 =

Salur Voisines et Voisins dent 4 vous rappelez que rous les pedrs Piou Piou que vous

vovez Igl nous sont offerts par Annie Archambault Un gros merci Annie !
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| autres gréce 3 la précieuse collaboration de Céline Paguin E
SSURORO OO ... SO, | __-aoi 08 .

fmgrﬁm ﬁrtwim Municipal d'Habitation de St-Jérome et assembié et livré entre

"



SORTIE CABANE A SUCRE
Date : 12 AVRIL 2019 A 11H30

LIEU : CABANE A SUCRE BOUVRETTE

1000 Rue Nobel, Saint-Jéréme, QC 177 7A3

Coiit: 105 par personne
INSCRIPTION OBLIGATOIRE LE 5 AVRIL 2019

A la salle communautaire 480 rue Labelle ( au sous-sol) lors

de I'assemblée générale annuelle du comité




e A vos chaudrons |

i

‘-' Délicieux haricots baveux dans le sirop

i Ouvrir la canne de beans et verser 3 tasses d'eau trés

: INGREDIENTS froide dessus. Laisserfermenter le tout pendant 7 jours.

! - 1 grosse canne de beans  Serviravec 1 tasse de votre sirop de poteau préféré !

I - 3tasses d'eau froide

] - 1tassede sirop de poteau Mmmmmme Ons'enléche les bahines et on péte le feu !

|

I,. Faites pas ca c'est un Poisson d'avril ! LiseT. ;
g L

B = S S e SN

| Pozsson d'avrif et du Ter avril : les origines de Ia féte des farces

i Porssons d avel er du 17 avnl d coller dans fe dos des anus L'omgine iz plus connue du porsson d'avnl :

- Leleravnl est le jour des canulars, des farces ar des blagues. Mars d'ou vient la tradrzron d'accrocher

| despmssons dans le dos des gens en cnant ; « Porsson d'avnl " 7 Comme tres souvent, 1l n'existe pas

. URe seuls omgine, mals plusienrs ongines & {2 f8re du porsson d 'avnl La fére do premwer aved rombe 12

| Jours aprés {'éguinoxe de ponremps. L'ongine fa pius connue du porsson d ‘avol : Liomgine {2 plus

. connue du porsson d'dval est la décision de Chades IX (ror de France). Avec I' Edir de Roussillon, le 9

I aodr 1564, Charles IX mnsraure fo lor fanvier comme prenuer jour officrel de l'annde. Sefon {3 iErends

- certains ont farn preuve de resistance en offrant des cadeaux er présents de nouvel an fe I er aval, randrs

! gue o ‘aurres cononuoarent par fabirude d offor das rrennes fusgu en avml Peu d pen, ces cadeaux de
faussas drrempnes se seralent rransformmds an canwlars, en Blagues, puls en porssons d 3val accrochds dans

: fe dos des distrarrs. Certe ongine n'a men de prouvds d Furant pfus gue Je Jer avnl est f8re dans de

i nombreux autres pays.

Par Louise Lortie




Communautaire
Dans UV @il et le ceeur de Lise Touchelte

d-f
CENTRE

ﬁn NDHE BOUDREAU

readasptation
ar dépendarice © Laurentclas

Iy a plusieurs années, par consultd pourun probléme de dépendance. Je ne savars pas
4 guor m'arrendre et je fus agréablament surpnse de voIr gue j8 pouvals recavoll W SurvT
une fors semaime grarurement [ De plus je pouvars méme participer 4 das rencontras de
Jroupe pour ne pas me senr seufe. Les mrervenants ras du Centre André-Boudrean
m'onr trés bren ardss 4 cemer mes problémes gur me porrarent dans ma dépendance [
Jv ar aussi passs un mols en mMreme ce gui m'a beaucoup arde car en INIeme on re8goit
des informanons prafgues sur rour o8 gui rouche fa dépendance [ On y esr rous rouras
avec une dépendance on ne se senr plus senl o, fe peux remercier fo Centre car ['ar pu
mranalyser er tre supportée par fas participants or fes mnrarvenants res. (st un pas
dans fa bonne direction parfols on ne réussic pas 4 scopper 53 dépendance mais avec fe

remns er du support on avance [ Ammsn re vous recommande vivement o alfar f

SERVICES A LA POPULATION

L ex aclivilés duw progromme adulie rejoignent ley personnesdgéesdel 8 ang el
pluy aingi- que ley membresy de lewr enlourage, conjoini ow pareniy.

L es acliviléy duw progromme jeunesse y adregsent auwx-adolejcentyde 12 a- 17 ang
aingi qu' d- lewry pareniy.

A Crasery cey dewy progrommes;, le-CISSS-CRD dey Lawreniides offre- la- gamme
de- yervicey uuivaniy :

L accueid, Vévaluwalion el IVorientalion;
La- dégintoricaliorn;

La- réadaplaiion;

La- réingertion jociale el profesrionnelle;
Le traitement de pubiitution;

L'aide a- Ventourage

Pour nous joindre
450 432-1395 ou 1 888 345-1395




, L Bosizsd Du Parc D
555 Fus Flion

O Ecole Motre-Dame

Les Tresors du Grenier vous imvitent d Ia plus grande vente d’artocles de
printemps et d'éte pour les 00 2 16 ans. Vous y trouverez vétemenis,

chaussures, jouets, Ivres, accessoires de toutes sortes, articles de sports,

etc. Er firire maman, vous rouverez egalement des véremenis de
maternite. Imvitez parents et amis pour profiter des offres incroyables.
Plus de 80 vendeurs vous offrent des artgcles presque neufs !
Au profit de La Maison Pause-Parent
Mous vous attendons a la salle communautaire Notre-Dame au 655
rue Filipn a St-Jéréme de 10 ha 14 h.




Tranche d¢ vig
par Carollg Gagnon

A cause de la maladie qui m’affecte je dois souvent ére hospitalisée pour
recevoir des soins adéquats et je suis reconnaissante pour le bon mravail du
personnel., La derniére fois que v suis allée jai recu des résultats pas trop
réjouissanits *ai pris une mechante deébarque. (Merci Ia vie ce n'est pas un
cancer.) JFai pense je vais mourir. [avais besoin d’en parler 4 des personnes

ressources, j'ai braille ma vie...

En parler c’est se libere pour faire place 4 du mieux. Ensuite Ia lumiére s'est
fair, je me suis dis si je passe mon temps dans ces pensees c'estlourd, triste.
Moi gui est dche intcmeurement. Allez je change ce que je peux car je suis
en wain de perdre ma joie de vivre. Tous les jours on voit des gagnanis
autour de sof et Je veux étre de celle-Id. Etla paix est revenue. [ai des hauits
Jai des bas; je suis parfaitement imparfaite mais je travaille pour me faire
une belle vie un jour a da fors.

Je ne sais pas si vous connaissez ce truc pour des pieds doux, moi je 'ai essaye et
ca fonctonne trés bien. 8 vwous avez des talons craqueles. Laverles pieds,
ponces, bien assecher. Passer la Iime et menre du vick's puis merre des bas blanc
pourla nuit Defa au bour de quelgues jours vous verrez la différence.




Pourquoi faire du béenevolat?
=

Il y ade nombreuses raisons pour lesquelles on peut decider de faire du

bénévolat. Elles peuvent &tre d'ordre personnel, professionnel, communautaire

ou social. Comme ["humain, les motivations changent et evoluent avec le
temps.

Pourgquoi faire du benévolat!

POUR LA CAUSE ET L’ENGAGEMENT SOCIAL
pour exprimer mon intérét a l'égard d’une cause;
pour aider les autres et participer au mieux-&tre de la collectivite;

pour faire une différence;
pour prendre part a un changement positif dans ma communauté.

POUR DES RAISONS PERSONNELLES

pour avoir du plaisir;

pour le renforcement de mon estime personnelle;

pour connaitre de nouvelles personnes ;

pour élargir mes horizons;

pour me réaliser et avoir le sentiment de ma propre valeur;

faire profiter les autres de mes aptitudes et de mes talents ;

pour faire partie de ceux et celles qui travaillent a ameliorer les choses;

a des fins de croissance, d'apprentissage et de satisfacton personnels;

« par besoin d'appartenance : sentir gue je fais partie d'un groupe et gue

je peux participer avec d'autres a la realisaion d'un projet commun;
« pour me lancer un defi;
« pour maitriser une nouvelle langue;

» pour apprendre a mieux connaitre mes golts, mes besoins, mes intéréts,

mes valeurs;

+ pour me sensibiliser a mes responsabilités dviques (conscience sociale);

« pour madapter aux changements;

« pour ameliorer mes habiletés sociales et mes aptitudes ala
communication;

= pour mieux connaitre ma nouvelle société ou communauté ou mon
nouveau pays;

« pour faire partie d'une équipe géniale!



ADER

Rendre sérvioe avec Saternies
Drars fe don dé 807 & Franiite
Aves HORRSLUr POWr Upe cauge Jopnes,
Copsr respecrer of 3 bien sure graofer.

Etre benevole c'est jouer um role,
Drans ron pars ou 4 Mauere bour du pdle,
Clear agsursment conure offrir wne spaule,
Aveg I3 FERerorieg corme eoole,

Pax besoin de .dljm"&m ow d'fme npﬂlmq
Juste un peir d'effort of de fa Bonne volonts,

L& dexir de soulager en our premser,
Pz en gecond de e gendr unles diny pooe sochen

Ii"_'p' & fent daide 2 dommer,
Tour sutour de mous en priowits,
Four ne pas liisser les nores oublies,
FPrég o gof auf I ciracits eer bien ordommnss,

Pour bien dire svec honmnéteos,
Dans e benevolst on peur creer,
Avec ses proches au aved des srangers,
Aur firerd e rivriéra POUfolrs aves ot

Air Taimrens & N8R #F §EUTS SIOEIE,

Porter e bien pour procreer,
Comrre Mexve S5f Une DOrtes,

FPréserons fx vie dans fe mende enter.

Lize Tovcheme
S0 ST

As-tu deux minutes 2

Tu sars v 3 des gens gui apprécleralent ron arde pour une acovins ou un conuts ou au jourmal !

Tour esr appréciable ;: placer des rables er des charses, servir de [z nourmrure @ une acvine,
accuedllir les résidents avec ron plus beau sounre, préparer le café pour une acovires, arder d
faire des fhor dogs sur fe bbg , arder 3 faire une splucherte de mars, arder 3 msraller des rrems
pour une acHvies, arc. ... Pourle joumal o'est pareil on a besoin de bonnes racertes simplas ar

bonnes, ausst des rémolgnages sur fos organismes de f2 réoton, de bonnes ressources gue ru

VELLX nous falre connaitre er J'en passe ...

Alors stp narrends plus er conracres nous, on se fera un plarsir d'en faser; Lree 450 327 6317,




Méditation de pleine conscience : 4 exetcices pour s'initiet

1. Porter attention d sa respiration

Chofsisser LUn MOMenrt o0 Fous dizspozar de 10 minutes of rowver un androft calme pour vous assoir confortablameant.
Porter voire sitaniion sur votre respirstion alore que vous inspirez. Remarquer Iz sensaton au bout dir nez alars gue
Iair enmre dans votre corps, Conbnuer § respirer normalament. Remarguer i3 difatadon de vos poumons alors gu fs g2
rempiissent d'air et leur conracton avec ['expiration. Contnuer de cefte maniére & obsarver le mouvermant de votre

respiration pendant 1 minutes.

Les premiéres fofs que vOUSs pragguerss, Vous rouverasr sans doute gue vous passez beaucoup de temps perduye) dans
VOF pansess piUtdr gUe COMCSmmea) FUr Vome regpiragon. I s ‘5ot simplemenr de remarguer ces disracoons fmerfaures
et de ge pacancenrar. Vous pouver ainsi pardre le focus et ramenar votre aftension de nombreuses en quelgues mimutes,
Aver I3 prafigus, VoUS ToUreraz probablement que vous Malmtenir vome conceniration plus fomstemps of heg mains
distraitys) par les pensées er les motions qui SULgiesent,

2. Dbserver ses pensces

It & ‘agir de prendre une positdon d ‘obsarvareur des pensdes qui surgissent or disparafesent dans son gprit. La pleime
conscience de fer pensees est différente de Ia fapon normale de réagir ou d'étre capreye) par leur engrenage, I s ‘aoit
simplament d ‘obsarver les pansése arles images quf passent. Lorequ il vous arrive d'éme prie par les pensees ailes-

meémes, i 5 aeit simplement de prendre note gue Dous aver pense. 5 voF pensses consistafent en un monologue megatt
(carssmopiifeme ou bidmes), i suffic de fe comsrater,

En fafeant cels, vous Steg 4 MOUTESN presant of powves faire e choly de vous refirer ranquillenent de ces pensdes ot de
Ccongmuer 4 obsarver.

ot exercice renforoe [axpérience gue fer pensées sont simplament deg formations mentiles Spiiemeres gui vt of
vienment, auxguelles 0 n'est pas necessaire de se joindre, ef gue !'on a la capacite de contraler son esprit.

J. ODbsemver ses emotions

Comme ez pansées, les smotions surianment of disparaissent. Alore que pour plusfears, i peut éire piue diffficile
d'observer les émotions que les pensdes sans se lalgser capter par elles, une stratseie Goilitatrice peut Stre de fes
AOMTer, o8 QUi peurt amener & stemdre son vocabulaire et £4 capacite 3 distinguer fes differents fper d'emotions.
Mieux identifer les emodions est ume capacite qui vorse wme meidleure resoluton oe différentes siuamons.

4. Porter attention aux sensatons du moment present

Frendre une marche, prendre une douchs, prendre une colfafion. .. sont autant d ‘oocasions de pramgoe de fa plaine
conscience, I & agit de porter aftention aUx Fensatons ef percepiions variéss de 'experiencs, de prendre conscience de
1ezprit qui vigabonde pois de recenirer son amendon sur fes sensafons er feg percepmions du MIOMENt pregant

Micheline Laberge _ ..Qﬂﬁﬁg:@_

Intervenante de proximité en logement social
Unité de Quartier M.R.C. Riviére-du-Nord

TEL. 450 .512 .BD33

Decoavier Aol f@ivied
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Désormais, Salur Voisines et Voisins publiera ici grice d votre partcipadon
toute bonne acton que vous choisirez de souligcner ! Vome voisine a prit soin
de votre pedt animal pendant votre hospitalisagon 7 Vome voisine vous fait des

pettes emplenes er /" ou senvices F Remerciez-la ici !

Les photos ne sont pas nécessaires mais appreciables ! Pour route publicaton
contactez Lise avec une note dans ma boite aux lettres au 500 fabelle app 3 |
450 327 6317 ou par facebook : Iise toucherte écrivaine

Encourageons les bonnes actons ! J




S OFFICE
MUNICIPAL

S8 D’HABITATION
P DE SAINT-JEROME

@ Vous pensez étre infeste ? @

Communiquez avec Mme Manon Saillant an bureau de 1'Office au 430-436-
8095. Ce Printemps, évitez de récupérer des meubles ou objets wouvés a
Pexterieur : fautenils, divan, matelas, vétements, etc. Ils peuvent ransporter
des insectes nuisibles, dont des punaises de lit, et les inroduire dans voire
logement. Sovez vigilants et contnuez a nous aider a prévenir les infestadons

ATTENTION DEMANDE DE REDUCTION DE LOYER :

Il est de la responsabilité de tous les locataires de prendre
rendez-vous avec I'Office avantle délai de 30 jours pour le dépdt
de voire demande de réducdon de loyer. Il est important de
respecter ce deélai sinon voire demande pourrait étre refusée.

Pour plus d'informations, communiguez avec M Carl
Prud’Homme au bureau de I'Office au 430-436-30953

G

a MARIJUANA - Nous rappelons a tous
les locataires qu’il est srictement
SUVF ne pas stationner 1 o [
ol lIll‘Eld.‘I'Iﬂ.E consommer de la marijuana
IMPORTANT: proche des contenenrs dans les immeubles et sur les terrains
Nous rappelons 4 ® ST N Ay de I'Office. L'Office invite les
taus leg locataires NUIRE A LA 2 G ; :
qu'll est i vt COLLECTE DE locataires a porter plainte avec le
de payer votre DECHETS et vewillez formulaire officiel afin de conmer le
loyer rous les SIMEIL €1 JINeT L probleme ATTENTION — L’Office
4 o T - wnitenss. Nows veuas = 2
p:aeé”mj;wﬂde el g He e i est en droit de déposer une demande
il s S A en résiliadon de bail devant la Régie
% eimmctable insfallee a1 cove = z
conseguences tant R du logement pour les locataires qui ne
pour les locataires celle-ci o5t ouverte. respectent pas la réglementation.
gue paur MOME ;
-
MNous vous invitons 4 communigquer avec FOffice partéléphone avant de vous déplacer, lorsque vous avez
ba besoin d'informanons, d*'un rendez-vous ou autre, Vous pouvez joindre le burean de 'Office an
450-436-5095.
Y
i : : Y 2 Facebook!!!
Processus de plainte : Avant de porter plainte 3 'Office, le CERERELHE L Aer
locaraire doit toufoure privilegier fa recherche de solutions er s
medizfon  gvec  Maide  des  infervepantes §u  souen

commUEAuLre, 4 ne St famae lafsser une sifuation degensrar,

FPrivilégions 2 bomne entents, Pouverturs, ls communication e
12 discussion emire leg locataires ! Tout fe monds v gagne ! _J @ M w
& L e i




