JORllb ST V0lalie

Cre€ par des residents de FOMH pour la rue Labell=

L= journal que Fon partage 3 St-J&rdme |

awril 2018
salutwoisinsi@hotmail.com

Repas .

communautaire a

venir voir 4

Pintérieur !
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Ezupura toug er fourss, bonne nouvelle nome caﬂabaxmee Annie Archambault | l
|

accqumdemus Mmﬂt&ﬂ&ﬂumﬁmﬂ lago pour faire partie de
Ealut Vaising 4 chaque mgis ! Merei Annfe ! Plog Plog veux vous faire réfléchir

_l

Imais rire de four coenr gussf ! Par ailfenre jo me foing 8 tounte Peguips pour vous ?
|

souhaiter de rés Joyeuses Pagues !
Pour .Em.r.t ComUmentare [ salunoising el co.nr

?rﬂi‘-.f}i Amicaloment vime ; , «
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# Lize Toucherte f=x
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A vimr faire un spprensizesge,

A v Faire du Ivage,

Puis erier son Enge s passage.

Cest des mechanres bordees,

I
o Czméme devein: dans ses brassees,

G b rend pas fustice e realize.

f:f{; |
e Elle se raconre par bride,

Fou orpueil ese bien npide,
Adzis elle se e avec ses mides,
Jucide,

A Fécoure Jes zutres simemen:,

Ca i [aisse bien Je remps.

X

Faire du lavage

Vivre Famicic dams un groupe de parage,

Toures ses couleurs sont melangees,

J!irampwdﬁmmmrh?bm

Enméme temps surelle gl e apprend,
A Imve dans Je négulier sn oo momen:,

Imprime grice @ Foffice Municipal & Hobitation de 5t-Jérome
T:-‘-f' grice & lo précieuse collpboration de Céling Pogquin, résidents

Quand [z sécheuss a5z en marche, }

A rémoigne aux surres de ses demarches, /

A veurs rendire de Famour swmzese,

Pi czreurssis cest ors efficace.

Quand 3 Fa fi,
A plie méme sz Fngerie,
Cest beau de voir quand elle souzit,

Quand 3 reparr dans 52 vie.

Regarder dans som panies, o
Clesr bezu pi 2 s de I

Regardes.lui donc Iz fere,

Chesr 2 fzive son Immre e venne

Iiss Toaskstts




$BABILLARD
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Nouveau ! Appareils de gym :
2wedlos stationnairs, 1escalier, Itapis roplant ainsi quoe
abdg c'sst gratuit venez vous entrainer dans iz salle

communautare du 480 izbelle sous sol zalle Fusrin
Jajafe du Junds su vendredi de 8 gm & 148 pm

Merci su comite des loisirs !

Y

=

LUn grand babillard pour
les annonces diverses est 4
votre portse dans Iz saile
COnUTUNAULRre des
intervenantes, enrde par la

.2

Noublier pas que désormais
2 ordingtenrs avec intermet somt
accessibles sux redidentz Entree
par ia terrasse dans les locauy des
intervenantes. Flus infbs sur
bonzvoins.com

&

Le Comite des Lofsirs est
hepreuy de vous annancer
louverture de iz salle
communzutaire de 9 g &
¢ pm du Jundi au vendredi !

Bienvenue i tous foutes [

Line fumiére de
luminotherapie
est disponible
dans les lacaux

Entrée parla
rerrasse.
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(PROGRAMME BENEVOLE IMPOT:

i},fﬁ"

- —
I 7 rue De La Gare tél: 450-432-3200
= 2 avril: fermé (Piques)
b P N o 3-9-10-16-17-23-24-30: 9h00 3

12h00, 13h00 4 16h00

r
, § Exceptionnellement ouvert:

dimanche 29 avril 9h00 & 12h00

>

Je vous soubsite de Jovenses
Pigues car tout comume= Ia
matune revient d la vie, i pewr
en fre de méme dans nos
dpreuves. Dans nons
desami fe plus profend iy a
toujours une fumdne au bowr
du tunael, 'y crois
pmofondément.

" Dians mas cheniguas ja vess
ai souvent pads das
MESSOLITES CORUNLHAUAIES
ou I'on pewr obtenir duo
coutiax, de V'aids st da

I'écoute.

Dans mes prochains amticles
= vais axpliguer tag

Pouwrles personnes suicidsires Is

Iigne d'écoute Le Faubourg, peut

Faire Ia differance entne Javie e ks
rou.

J= u'approfondis pas ce mois-ci

Jdas ressources en tany gue relles

s VoS pouves mEmAIgUer ci-

dessus fe passage du désespoir 5
I'espeir

A I'Office Municipalveus paner
cbienir du soutien, de 'écoure
auprés des infervenantes:,,

MNashglin Julia Mickalize. 450

Vous aver des suggestions
= ou

gu'alle a5t 2 mussion de
chague cEmisme.

Pourles inmsigranss gui onr
tour guiré fe Méddien les
side pour sa refaire vne
mouvelle vie.

Pourles personnes soufant
ot de dépression
e

I'srpanisme Revivre.

F’
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PaRSger vote vecu an mppon
avec le soutien gue celle—ci vous
apporte vous pouver fie

Pamenir un coumel




logs tradition® de paques

Outre les traditionnels lapins de Piques accompagneés de Ia
chasse aux cocos en chocolat que les enfants adorent,
Pdgues a d'auires traditions qui sont moins connues de nos

Jours.
‘ =
« Ean de Pagues »
-

L'eau de Piques doit étre puisee dans Ia nuit du samedi au
dimanche de Pidques, avant le lever du soleil, dans une i
source d'eau vive, c'est-d-dire un ruisseau ou une riviére. Elle
ne peut étre prise dans un lac, car I'eau doit couler. L'eau
 recueillie est ensuite conservée toute I 'année, car elle a un
A 'caractére protecteur. Celte eau a un caractére presque
¥ comme d'c I'eau beénite, mais ce n'est pas de I'eau bénite.

| )

j cmmue. A I cpague, les ceufs etate.ar cueillis 4 Ia ferme et




Les 10 commandements d’un bon maitre

1. Le langage du chisn, tu apprendras.
L'emremible des comportemenis Ron verbaux doivent &tve considéres pour comprendre l'émotion d'un ghjsn,.,.

2. Sociabiliser ton chiem au plus (3., tu le feras
1 g5t important gue ton cRIEn remConLTe 565 CONGER ées, mais privilegis les remconires aver des chisms « cool » !

- s

L irg 5i M ire, tu

Towjours prévoir ramasser un peu d'argent pour ton chism, o'est essentis b, Lo
i E.I é—)

(

4. Les méthodes dowces ot formes d'éducaton, tu utliseras. h
Ton chien o besoin d'un bon emcodrement er de securicd

[

B

[ 3. Une promesse solennells, & ton chien pour la vie tu feras
Tu te dois de 'oimer pour Ia vie of respecter cer engogemens

£ %er bosoins ersemiicls, fu respecteras.
Nowrriture, 8gu,.,. e sortdr minimalement 3 fois par jeur pour faire pivi, coca, oublis-le pas.
0

.-.:.-;,g{e

7. Benucoup d'gffection, tu Iui preodigueras.

5. Ramgsser sev crofies, [ gecomplirgs.
Car il me peut Ie fuire lui-méme, v te dois par respect pour ous

10. Jamaiv d'obandon, tn ne foras.
Car tu seras wr pigire resporsable jusqu'ds sa mort

SN TE AT
FTRBRIIDON

m

Faiune
‘crotte sur ke

AR!
% Merde !
oosur |

Mythes et réalités sur les cacas et pipis des cliiens !

R

R
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1- U'm pipi prés d'une fométre n'a pas &'edour 7
Faux, c'est trés nauseabond (ca pu) et cq brisle le gagon et lev plantes |

2- Une selle de chien se désimtegre rapidement ?
Faux normalement une selle reste 1o pendanc des mois |

Loy chiens gui sentent on mangent Los selles der aurres chisns v atrapent pas de malodies ?
Fuoux, les selles sone portenses de malodies er de microber | N oublieg pav gu'il v a des emfares gui

Jouent dehors [ i ' r
Las emiployss dentration de PQfffcs dobvent ramasser les sxoréments des chisns, o'est Laur travail
Ed

Fawx les emploves d'eniretien de UOffcs one bs:ﬂnwup de piches d accomplir dars le nettoyage
ot la répararion des immenbles. C'2st une enireprise sous-traitante gui o le mandar 4z couper le

gazon,
7 (Wesd enper + caca de chisn = Catosrrephe)

-

Jene powx pay déposer Ie sac d caea de mon chion dans les poubelles extéricures d proximits des
terrasses pour les reésidenty ?

Faux la direction de L'OME vous encourage temporairement d lee utiliver en attemdans de

trouver des moyens plus comvenables pour tous (poubslles spéciales pour los sxoréments ot

relecalisarion de celles exivrartes). Deplus 'OMHE compoevider les poubelles exisionce ,.r"‘]'-

d’éeé plus souvent !

= Les pivis ot les cacas sur lev baleons partent aver la pluie 7
Faux les adaurs restent impregnéss of of tichent aussi |

- g5y pas mu fante si mon chien wrine dams oscemrenr or les corridors ?
Faux; cela revient au propridiaire du chiem de le sortr plus souvent !
Iy a plein de persemmes gui me ramassent pas leur crods, pourguei moi je seraic obligé de lz
Jaire?
EBagueoup d'autres sent aussi trés responsables et ramavsent les exeréments de lour chien !

o~ Marcher du pied gauche dons une crone de chien porte bonkenr 7

Cest plutot une forte odeur nauséabonds en dessous du neg ! =
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DES LUNETTES POUR TOUS L/
ABORDABLES POUR TOUS!

Cuand :
Les Mardi de 13030 2 16k

O : _ PN
L'4mie du Quartier

655 rue Filion. Saint-Térome

MENAGE DE PRINTEMPS
" Bien laver son matelas en trois étapes

1. Dépoussiérer Pa
Mélamezer una tazss da bicabonats da souda 2t qualguss gouttss d'huils sssantislla puis ssvpouder sur la |
matalas 3 aids d'on tamis. Apess avoir laisss asir | b onpasss Vaspiratenr sur ot le matalas, A

—

1. Laver

Awac un produit du commance ou un mélangs Git maison— du vinsigss, de s glie ouda I'doool
- p-em‘entﬁ.}el’aﬁﬁ:emmmlemm.clna’muﬁdelelaveralmﬂ.ndelmlaiaaerle
" temps de gacher svant la nuit

3. Desodoriser
“aporiser sur 12 matslss un produit désinfantant afin da géloger las demisrs microbes ot da laissr una




Cours d'entrainement Pb_v'sigrue

Brentét d Ia Place Leclair

Inscripgon au plus ndt sur les fewilles dans I salle
communautaire Guerin Lajoie au sous sol 450
Labelle Les cours seront donnes selon les
capacites de chacon
Contacter  buresy OMHA 4504365095

Education canine
Vers mal - juin

“ﬁr a4

Four plain de res:

pour les

bonsversins.com
Pour rout saveir sur 'OMH de S&Jérome ¢

www.omhstjerome.gc.ca



Fondue au chocolat

TOBLERONE

Ingredients !

1 tablerte (100 g} de chocolat au lait
suisse Toblerone

Euits au godt
Preparation
Briser iz tablemte de chocolat en penits
ImMOrceaus; menre dans une pente
casserale,» Incorporer lelait
Chauffer & fou moypen jusqu's oo gue
ez chocolat soit complétement fondu
et gue le melange soit homogéns, en
remuant SoUvVernt.
Server chard.
Tremper des fruits fais varies,
comme des raigins, des pommes et

Server dralement avec des hiscuits,
| des cubes de gétesu guame-guarts ou ||

1 bt (300 ml) de lait condense sucrd |

Repas

P
commit o

LE COMITE DES
LOISIRS VOUS
INVITENT

Le mardi 17 aved 2018

Aﬂ.thmM

INVITE
UN NOTAIRE

Salle Guérin Lajoie

{5sous sol du 480 labelle)



Par Lise Toucherte
Entrevue avec Richard Lachance

concierge 3 FOMH

Depuis combien d'znndes étes-vous 3 'OMH 7
Depuis 4 ans.

* Quelles sonten résume vos fonctons F
Je balays, lave er cire tour les planchers, je lave les vitres, je change les néons er sussi je vide
les poubelles.

# Esi-ce que cels arrive que vous deviez ramasser de Furine ou des excrements de
chiens dans les ascenseurs er les corridors #
Ouf

* (Croyer vous que certsing locaraires surafent imterér 3 sortr leur chien plus souvent
pour eviter ces siuations 7
Oui, maiz fe ne juge personne les locataires je m'entend bien avec fous et foures .

# 5f vous avier # dire sux locataires Un Messige CONCErnAnt voire mraval pour ameliorer
Iz qualits de vie foi F
Il ne fFut pas faire sux sutres ce gu'on n'simerait pas que Fon nous fasse et #f o iz le
bien ca rest remut, inverse aussi,

* [n souvenir drdle ou une anecdote s nous partager #
Un jour je suis reste coince dans Pascenseur !

* Comment voyez-vous iz vie F
En etant positf e plus possible. Chague matin, je me dis gue &5 tout le monde @it 53

Merci de vorre remps Monsieur Lachance er pour vorre ravail exemplaire
pour les résidents aussi pour rour vomre respect er vomre gendilesse pour lss

Jocaraires.  Joyeuses Pigues !




1 ATTENTION EXTERMINATION [!! Avec iz periode du printenips et '.
|\ des deménagements, &vitez de récuperer des meubies ou objers rouves &

| Pexrepieur ; fautends, divan, marelas, véements, ate. [s pervenr mansporter
1
1
1

des insectes nuizibles, dont des punaises de Ift, et les imroduire dans vome !
logement. Soyer vigilants pour nous aider & prévenir ez infestations 1N .

FEducation canine

' MARITUANA

Des cours d’éducation canine seroat donnds :
3 g e = Nous rsppelons 3 eous les oezezires quil |
vers les mois de mai —juin. Nous e e i)

[
1
i
i
pons dés mai  prendre Jes |
i
i
i
i
i

Lz madjuznz dans Jer immeubles

inscaptions ! Pourvous inscrre, téléph flng , cormdar, emeree, erc) ersurkes
au buman de POME au 4$30-436-5095 rerraing de FOSfce. Flusieuss locaraies 1
S dles clams feurrs Jog e

chmenivent s stk e et oo
defz fimee ¢ de Fodeur. L0 ce imdee

)
1
}
1
i
]
}
}
}
)
1 formulzize officiel fin de comrerle i
I
)
1
!
]
}
L]
}
)
!

Jes Jocaraines 3 porrer plzime mec le 1
problieme. Vous éces éeslement en droic |
de contacter Je semice de police afin F
rapporer la consommasion de manjuana [!
U el v ane doceatzies i paczmen & i ':Emf“"“d == ]
roujours ciminalise
remps de ramaeser s beroin de lears - = 3
. ALTENITON.!
wourous 11 L Oifice mer sous ex euve pour R - ]
ous offtir i ferin propre mec des feurs, des = 3 = e i
: " zriom peavenr
arbres, du garon exe. Nous mous besoin gue = 5 T

cous les propristzies de chisns nous ziden: 3
conserver s proprece des rewaing pour fcilizer
le ersvil de Femrrepise qui effecrue Fencresien.
Tl ez imparan: de garder une image positive

de nozre mifeu de vie pous er sussi
pour rous les Jacszzires gui habivems nos
immeubles, [z propeece d temzin ycomsibue |

Suiver.nous sur nore page Eanebaak ! Vous &
crouverez roures somes dinfommarions 3 propos
de differents sujers. Parcager.Jz ecimitez |
oFsuzres Joczraines 3 Iz consulrer i

de FFce porzen: des cares didencicd 26fn |
deere idencifics pour fa secusice de rous s {

.
LT
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