8 OFFICE
MUNICIPAL

D’HABITATION

DE SAINT-JEROME

Le bureau de ’Office sera fermé pour le congé des fétes le vendredi 21 décembre 2018 a
partir de midi et nous serons de retour le lundi 7 janvier 2018. Toute ’équipe de ’Office Créé par des résidents de ’'OMH pour la rue Labelle

vous souhaite un joyeux temps des fétes ! . , . A
Le journal que I'on partage a St-Jérome !

Décembre 2018

_ 3 : &__m _ e‘ﬁ i > salutvoisins@hotmail.com
ﬁensibﬂisation au bruit : L’Office désire vous sensibiliser au sujet du respect de la tranquillité pour tous les \ :
locataires dans les immeubles. Le bruit est une source de stress et de conflits de voisinage qui affecte la

qualité de vie. L’Office regoit un volume de plaintes élevé a ce sujet et désire améliorer cette situation.
Soyez prévoyants :

e Attention au volume du son de votre télévision ou autres appareils;

Vrai bonne recette de ragoit de boulettes de maman
par notre Meére Noél Diane Boudreault ! J’ai hate de la faire !

e Posez des feutres sur vos pattes de chaises ou autre meuble;

e Marcher sans chaussures dans votre appartement;

\_

4 et ) [ \
Vous pensez étre infesté ? MARIJUANA : Nous rappelons a tous les locataires qu’il est
Communiquez avec Mme Manon strictement interdit de consommer de la marijuana dans les
Saillant au bureau de ’Office au 450-

e Fermer vos portes doucement sans les claquer. j

immeubles (logement, corridor, entrée, etc.) et sur les terrains
436-8095. . de POffice. Plusieurs locataires sont incommodés dans leurs

\ "N y logements et éprouvent des problémes de santé. L’Office
invite les locataires a porter plainte avec le formulaire officiel
afin de contrer le probleme ATTENTION - les locataires qui

Suivez-nous sur Facebook !!!! S . n .
n ne respectent pas la réglementation peuvent étre passibles

K d’une poursuite devant la Régie du logement )

Tornade a

ous vous invitons a communiquer avec 'Office par téléphone avant de vous déplacer, lorsque vous avez besoin Gatineau !

d’informations, d’un rendez-vous ou autre. Vous pouvez joindre le bureau de 'Office au 450-436-8095.

\)  ———
( Suite au temps des fétes, \ (QW [ Détenteurs de \

soyez prévoyant pour votre Lumiére de Noél : Les décorations vignettes d¢ Ca fait un petit
loyer !! Le paiement du du temps des fétes et les lumiéres stationnement : Les quelque chose
loyer de mois de janvier sera de Noél sont autorisées pour la vignettes 2019 seront

période du 8 décembre 2018 au 8 remises avant les les fétes s’en
janvier 2019 de chaque année par
souci d’économie d’énergie. Merci

de vous assurer d’avoir retiré vos k

K‘mm) Fefitntinn ﬁ""""‘"‘”’) décorations dans le délai prévu. a
Par Qaadie Gaadreaa

prélevé comme d’habitude.

vacances des fétes.

Pour plus de viennent !

renseignements, contactez

Marc Desfossés
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Par Lise Touchette
Entrevue avec Marc Desfossés

Salut Voisins tient a vous rappeles que tous les petits Piou Travailleur employé de I'OMH

Piou que vous voyes, ici nous sont offerts par Annite

Marc et sa douce Annie Archambault

Archambault Un gros merci Annie !
Bonjour Marc, pour débuter peux tu nous dire depuis combien d’années tu travailles pour 'OMH ?

Toute I'équipe de Salut Voisins se joint a moi pour vous
Depuis janvier 2012 soit presque 7 ans, quand j’ai débuté on était travailleur autonome et depuis avril de la méme

souhatter de trés joyeuses fétes et surtout d’avoir de la
année, je suis devenu employé a plein temps.

gratitude pour ce toit sur nos tétes !
‘ Que s’est-il passé a Gatineau récemment et pourquoi y étes-vous aller ?

Amicalement
Tout a débuté a cause de la tornade qui a fait beaucoup de dommage la-bas en septembre dernier. lls ont vraiment
besoin d’un coup de main! Ya du monde dans rue pi des logements placardés ! C’est alors qu’une demande d’aide a
. été faite a travers le Québec et qu’ainsi, j'ai approché I'administration ici pour leur dire que ce serait une belle preuve
Lise TOC[C’/?ZI‘IfZ de solidarité si ’OMH nous envoyait leur porter secours. Nous n’avons pas travaillé dans la zone rouge ou la tornade a
X i fait des ravages car la bas les besoins de rénover les logements sont grand puisqu’ils n’ont aucune main d’ceuvre pour
Louise kbortig , . s ) . i s
I’OMH tout est en sous traitance. Nous avons travaillé a préparer des logis pour accueillir la population qui est a la rue.
. Il ya 4,000 unité de logis a Gatineau. On a eu trois semaines accordées pour aller la-bas et 2 semaines de plus furent
Piane Boudreault

ajoutées suite a ma demande, vue I'urgence des besoins.

S¢bastien Touchette

Qu’est ce que tu retires de cette expérience ?

Ca m’a donné de la connaissance sur ce qui se passe dans les autres OMH. La bas, les gens apprécient ce qu’on a fait.
Ici les gens sont chanceux, on est la a I’année et avant que les locataires entrent on met le logis a neuf ! Ici c’est des
bz Soutien Commanaafairz logis clés en main tandis que la bas il donne la peinture aux locataires sans plus. Aussi on est parfois décu quand un
logis qu’on a rénové est saccagé car d’autres gens y vivront. La bas ils sont épatés par nos compétences, ils nous ont
méme demandé notre profil de travailleur ! On leur a simplement dit : ne nous demandez pas ce qu’on sait faire,
demandez plut6t ce que I'on ne sait pas faire, c’est plus facile commeca! Je sais ici ya des gens qui chialent mais
« sont dans la p’tite douillette » comparé a d’autres places

Céling Paquin

Innie fIrehambault

As-tu un message pour les locataires de ’OMH en cette période des fétes ?

Ca fait un petit quelque chose les fétes s’en viennent ... je suis content d’avoir un toit! Mon voeu est que tout le
monde soit heureux et santé bonheur et avoir de la solidarité pour aider son prochain dans le besoin !

Merci pour cet instant privilégié avec toi et joyeuses fétes a toi Marc et a ta douce Annie Archambault .
Y Y

\

Jmprimé grdce a I’Office Municipal d’Habitation de St-Jérome et assemblé et livré entre

5

autres grdce a la précieuse collaboration de Céline Paquin,

résidente
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Crédit photo Marc Desfossés
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DEMAN DER UN RACCOMPAGNEMENT :

450 432 6811

Villes desservies : Saint-Jérome, Mirabel, Ste Sophie,
Prévost, Saint Colomban, Saint Hippolyte, Lachute
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L’Opération Nez rouge démarre aujourd hui en force sa 3J° campagne, fin préte a déployer son
célébre service de raccompagnement dans 102 communautés canadiennes, dont 63 situées au
Québec, du 30 novembre au 31 décembre prochains. Appuyée par ses deux partenairves de toujours,
la Société de I'assurance automobile du Québec et Desjardins, elle prend sa place habituelle dans le
calendyier des Fétes pour offrer un vetour a la maison agréable et sécuritairve a tous ceux qui ne
seront pas en état de prendre le volant.
3J ans et toujours pertinent

L’application mobile Neg rouge : en constante évolution

Bontfiée chaque année pour factliter 'expérience des nombreux bénévoles, I'application mobile
Neg rouge activée par Desjardins offriva une nouvelle fonctionnalité test qui sera en fonction dans

plusieurs régions. En effet, les équipes de raccompagnement pourront recevoir leurs demandes de
transport grdce a des notifications envoyées par le biais de 'application mobile. Au déploiement de
ce projet pilote s’ajoute le vetour d’options fort appréciées : la transmission mobile du d’inscription

bénévole ainsi que la géolocalisation qui permet d’appeler la centrale la plus prés et d’obtenir le

temps d’attente pour le service.

FETEs DENOEL

Famzilial du Comzte des

Lozsirs

21 Décembre 2018 v

17hewres

Salle Marie Guérin Lajoie 480
labelle (sous-sol)

Remettre le coupon réponse et
$5.00 par famille

Cadeaux pour les enfants

Inscriptions obligatotres pour tous

les enfants les 6 et 7 novembre
2018 de 10h @ 14h a la salle
communautatre Stnon les enfants

non inscrits ne sevont pas admis
apres cette date

Meélissa (450)675-4062 ou
Marjolaine (450)592-2519

*_'.I

PARTY DE NOEL
POURADULTES

28 décembre a 17h

Salle Guérin Lajoze
(480 labelle sous-sol)
Coiit : $J résident
310 non résident

Les réservations avec l'argent
comptant et le coupon réponse
seront acceptées 3 et 4 décembre de
104 a 14h auprés d’un membre du
comzité.d la salle Guérin Lajoie.

Information :
Marjolaine 450 592 2519

Venez vous amuser avec le Comité
des Loistrs et manger un bon repas
chaud . De plus ily aura plusieurs
tirages !
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Par Diane Boudreault
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RAGOUT DE PATTES FACON DE MAMAN (20 portions)

ETAPE 1

2 pattes de cochon Mettre dans un gros chaudron, avec couvercle.
eau pour couvrir les pattes Quand pattes cuites la viande se détache de I'os
1 c thé sel Réfrigérer , dégraisser

Y c thé poivre

1 oignon coupé en 4

ETAPE 2 Faire boulettes avec ces ingrédients sans
5 livres beeuf, veau, porc (mélanger) trop presser, ajouter dans le bouillon de
2 oignons hachés tres fins pattes degraisse, au besoin rajouter de I'eau.

sel, poivre, Mijoter 2-3 h

ETAPE 3

On peut s'y prendre a I'avance pour faire griller la farine soit au four ou dans une
poéle. 1 t environ. Plus elle est foncee plus la sauce va étre foncée. Délayée dans
I'eau froide avant d'ajouter au ragoGt . Cuire jusqu'a consistance désireée.

IS QLS O

En formation pendant que mon
enfant est a I'école! Pourquoi pas?

- Communication parent-enfant

- Aide aux devoirs
- Organisaficn familiale

I
% - Et bien d'avfres choses encorel

. ™

Préalable : Aucun, sauf de pe pas gvoir de dipldme de 5 secondaire
- F Début : 14 janvier 2019 (mais inscription en tout temps)
Fim: 22 juin 2019
f Liew de la formation : rue Duimet (local de Fami-e du guartier) ’
=N : @ Horaire : Lundi-Mardi-Mercredi de Bh30 & 14h30

—— [ieudi et vendredi fexibles)

Bl  soutenir mon enfant dans ses apprentissages.

Possibilité de poursuivre une
formation & un métier semi-spécialisé

El

Trouwver des trucs pour maintenir une

évitant les conflits lors de la période des

| pour un DEP
devoirs/legons a la maison. '

| Possibilité de compléter un dipléme

1
1
1
]
|
communication harmonieuse avec mon enfant en | Possibilité d’obtenir les préalables |
1
|
1
]
J
J
1
1

1
Mettre & jour des notions oublides en frangais et | d'études secondaires
Mathématiques.

Obtenir une reconnaissance d'unités par le
Ministére de I'Education.

Découvrir des moyens pour 'organisation familiale,

“\

e qui économisera sur le temps et réduira le stress. / FORMATION GRATUITE

|
1|
\ Frais et manuels scolaires
/ (eratuit)

Fournitures scolaires fournies

(ex. sac d'école, papeterie, etc.)
Pour vous inscrire (en tout temps) 1 livre par mois pour chacun de
vos enfants au primaire

Contactez Sonia Bradette
450 436-5850 poste 7516 \\ j
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Cher Papa Noel,
Si tu ne déposes pas
au pied du sapin

un vélo, [e he te

|ldote du poison que
= [‘al mis dans le lait.

|donnerais pas ['anti- 4
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La beauté qui sauvera le monde
c’est la générosité, le partage, c’est
la compassion, ce sont toutes ces

valeurs qui ameénent a une énergie

fabuleuse, celle de ’Amour!
Pierre Rabhi

BassenNoelSeulelsansinleurer,

Décembre est a peine arrivé et vous réveg déja du mois de janvier. Cette année, vous passerveg Noél seule. Pour
éviter les larmes, voici quelques consetls.

Malgré les lumziéres partout, la musique joyeuse, les promesses de cadeaux et les partys prévus, il reste une
grosse boule dans votre gorge.....

Pour ne pas glisser vers une trop grande mélancolie, il faut prendye les choses en main. On brise le cercle de la
solitude ou on apprend a s’en faire une amie. Voici des idées pour passer un Noél seule et sans larmes. Ou du

moins, pas trop.

Permetteg-vous d’étre triste et de le dive

Vous n’arrive3 pas a I'avouer a vos proches? Au mozns, écriveg-le, juste pour vous. Faites une liste de ce qui
mine votre moral et exprimeg librement le fond de votre pensée. Plus on garde nos émotions a I'intérieur de soz,
Dplus on a tendance a les ruminer. En les écrivant, vous vous libére3 un peu. Répéteg U'exercice au besoin.

Etablisseg, ce qui vous ferait du bien

Vous désireg vester seule cheg vous ou vous aimerie3 féter quand méme? Dans le premier cas, planifieg-vous
une journée de plaisirs. Penseg d ce que vous voudrieg manger, boire, faire, etc. Vous pouveg aller fairve du skz,
aller au cinéma, etc. St vous souhaitez féter, dites-le autour de vous. Une amie vous ouvriva la porte de son party
de famille, ou propose3 a une autre personne seule d’aller prendre un verre..

Fazttes du bénévolat

Plusieurs organismes cherchent des bénévoles la veille et le soir de Noél. Oseg, offrir votre temps, ¢a fait du bien
aux autres et d sot-méme.

Vous n’étes assurément pas seule a ne pas avoir de compagnie dans le temps des Fétes

Julie, Nathalie et Micheline

: f — o .
. 71 . Nathalie Deschénes Q{y\ﬂg&
Veuilleg prendre ' -
oo i Intervenante de proximité en logement social
Unité de Quartier M.R.C. Riviére-du-Nord

note que le soutien * e <y /. B MAUNT e aso 512 3703
communautaire - '

o
WWW.MAVN.CA

sera fermé du 21
décembre au 7
Janvier 2019
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Pales dija
déferminges

BUFFET
DES |
CONTINENTS”

Buffet des Continents de St-
érome

le lundi 3 décembre
11400 a 14hr30
REPAS GRATUIT AVEC LE DON
DE 5 DENREES NON PERISSABLES

Elles sevont vemises a Moisson Laurventides.

Mazison Pause-Pavent

450-565-0015 424,
rue du Palazs, Saint-Jérome

16 décembre Féte de
Noel pour familles ayant des enfants entre 0-
12 ans Pour participer avoir leur carte de
membre et avoir participé a une activité
pendant I'année.

.\ Le Giboyeux
450-432-9741 poste 211

2 décembre
service (vepas gibier)

Gratuit! Lieu a confirmer

Billets obligatoires et disponibles a la soupe de
la Cathédrale lundi au jeud: 9h a 12h30
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Famzidial du Comete

des Foz'fz'm;%

Décembre
17heures Salle
Marie Guérin Lajoze
480 labelle (sous-sol)
Inscriptions obligatotres

Mélissa (470)675-4062 ou
Marjolaine (450)92-2519

PARTY DE NOEL
POUR ADULTES
28 décembre,d 17h

N

. < .
Salle é,uérz'n Lajoie
Coiit » $J résident
$10 non vésident résevvations

Information :
Marjolaine 450 592 2519

\t’_Boole humanitare
22décembre

Contacter sa paroise pour
insscription (heure a confirmer)
Gratuit !

Coffiet (Le)
Diner de Noel

181, rue Briére, Saint-Jéréme 450 S 6J
2998

info 450-432-3200 poste 233

Personnes démunies Date a
détermainer en décembre

Centre de la Famille du

Grand Saint-Jérome

Diners et dejeuners
communautaires

passeg au centre pour horaire.
200, rue Labelle, Saint-]érome
450 431-1239

Centre Marie-Evpe
450-438-1484

Déjeuners pour les meéres en suivi

et leurs bébés

433 Du Palazs

Centre de bénevolat

Pour info Odette Laframboise

4)0-432-3200 poste 233 En
Janvier possibilités

Maison Pause-Parent
450-565-001>

424, rue du Palais, Saint-
Jérome
Cluisine collective pour les

barents et les familles.

Coffiet (Le)

Cuzsines collectives pour des

groupes ciblés.
. 181, rue Brierve, Saint-
Jérome

450 565-2998

Sous-sol de la

cathédrale

Déjeuner diner-rencontre
soupe populairve, du lundi
au jeudi 9h a 12530 .

Place du Curé-Labelle :
3)J5, rue Saint-Georges,
Saint-Jérome




	Permettez-vous d’être triste et de le dire
	Établissez ce qui vous ferait du bien
	Faites du bénévolat

