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Tous aver une bonne receite

facile et economigue -

P.-i:rﬂgez-}.i avec nous F Vous pouvez

deposer voire recefte AVec VOOE Moo
dang iz boite aux letires du 500 gpp 3
dang fe rond point de iz place Leclair !

Oy aternd as m‘
\ Vous connaissez

une bornne adresse

Partager-Ia Svec MoUs &n JSpOsant vome
bonme adresse dans la boite aux fefmes
du 3¢ gpp 3 dans le rond point de iz
Place Leciair ! Merci !

Ealut Volsine fent # vous rappalsr goe
rous feg rim B i e TOUE o

Il nous sont gfert par
Anmie Archambauoli,§

L oros meerch Amnmne )

Clegt avec un pedt pincernant au ooolUr
gue nous SVens apprit gue Annie
Archambault demenareait.  Ainsi, au
mom de tous fes résidens er de Meguipe
du fournzl, nous luf souhaitons tout ie
bonheur du monde et 13 reussite dans
OUE 588 DOUVeIUN projets.
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humaine et 8f créative

saluiroisins o rnal. oo

Amicalement
kise Toashsits ’(

Lfemais est gratuit !
Organise par le Comili-dey Loisiry
Melissa Lofornd. auw 50 675 #0621 ow
M arjolaine Porend au-450 582 2510




Le Conure des Lofsirs esr Noubliez pas que désormais
Reureuy de vous annancer ' V| 2 ordinareurs avec interner sont
Fouverture de 1z salle e accessibles sux [egdidenrs Entree
communantaire de % gm 4 par Iz terrasse dans les locaux
14h pm du fandi au deg intervenantes. Flus infos sur
rendreds ! . bonsvoing.com

1 velo stagonnaire, I escalfer, I tapir roulant ainsi gue

ﬂﬁi clesr g:.-a'n.r.r'r remer Vous enirainer dang fz zalla

ComrTunsntaine dur 457 fsballe zous sal salle m
Igioie du lunds su vendredi de % g & M4h pm
Mearof sy conute des fofsire !

L grand babilard pour
leg annonces diverses ast
i votre portse dans Iz
galle communautaire deg
infervenantss, Snmes par
I3 ferragse

Il sz¢ pozzibis pour lsz Iocaeaires de lopesr I3 zalls
communautare pour Iz somme de £530 qui vous
gera remige des le lendemain ! Pour pius infbs on
COmLRChE

Melissa 430-675-4062




CONFITURE FRAISES ET FRAISES TREMPEES DANS LE
RHUBAREE CHOCOLAT
Il est ouwvert du 1% avril au 30

1%: tfraises novembre inclusivement.
2 % trhubarbe en cubes Les jours de marcheé sont:
1 sachet pectine de fruits lemardide6ha 17 h;
4 tymere le vendredide 6h 321 h:
Mijoter 25 2 30 min, ajouter? c s le samedidefha 16 h.
gingembre frais
Ecumer Faire fondre des pepites de chocolat
Ajoter 1 min au bain-marie
Ecomerune e fois
Eefroidir Erasser

Mettre dans pots sterilises Retirer du fen

Faites comame
Eiou Fiou
manger fraia !

En plein centre-ville, 2
~ deux pas de la place de la
Gare, le marche public de
Saint-Jerome est le lieu de
: 5 _ T — - rendez-vous des
le mardi de & h a 17 h; My —" producteurs maraichers de
levendredi de 6 h 3 21 h: la région et de l'exterieur !

le samedi de & h 2 16 h.

H movembre
inclusivement.

Les jours de marche sont



Dimanche au samedi(7 jours)
9ha16h30

écocentres

301, rue Lapunessa ., JTY 4E4
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Mous tenons a specifier gue nous avons installe une poubelle pour les excréments de
chiens afin que tous les locataires prennent la bonne habitude de nettoyer les dejections
de leur chien, Pour gue ce projet puisse continuer dans le temps, nous wous remercions

de ne pas abuser dans I'utilisation des sacs dans le distributeur,

Mous remercions galement tous les locataires qui prennent la responsabilité de
towj ours avoir en main leur =ac personne] lors dela promenade avec leur chisn,

L3 voikdes ammaiy— §=

Sebasoen {ouchomne
Chat et balcon : danger et protection
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On & retrouv des dizaings de lroqmux de clefs !
Vgngz voir & la réegplion |

o chardon mare

DIGESTION RLINS CIRCULATION

i . = vigne rouge
# camomidle e
s = ginkgo biloba
e ® cannelie

= menthe polvrée




Intervenantes de proximité en
§ logement social

12 1],

Motre intervention vise Famelioration de
la qualité et des conditions de vie des
personnes vivant dans les logements
sociaux, Besoind'zide pour régler un
conflit entre voisins ? Besoin d'side

meorale 7 Besoin 4 un accompagnement

fuhiz, Nathalie et Micheline

.
v ‘. o
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Conité dét L oiids™

Lemd-umﬂaedﬁanﬂil;ﬁde
Ioisirs pour tous les locataires ainsi pour
toute guestion sur une activité on peut
contacter
Medissa Lafond au 450 675 4062 ou

Marjolaine Parent au 450 592 2519

SES

MUNICIPAL droits face 3 FOMHily 3 ke CCR
D'HABITATION Le rile de notre CCR :

Le CCR peut se réunir pour
développer un avis sur n'importe
Féderation des locataires d"habitations a guelle question concernant fa vie

loyer modigque du Québec S
© — que I'office joue un role actif et
' tienne compte de l'opinion des

locataires.
5 3 T Pour toute demande
Defendre les droits des locataires et pour 5 assurer e
que les HLM demeurent en bon etat et les
e 450 592 1854

locataires aient leur mot a dire sur la gestion de leur
logement. 1-(B00)566-9662

FPour plein de regsources .

hlm-ressources. wixsite. com 115-VOISIIS
Pour tout savoir sur FOMH de St-Jsrome |

wus ornhs gémm £.gc.cd
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LE GROUPE HARFANG DES NEIGES

Fonde en 1990, Harfang des Meiges est un organisme communautare gui vient

enaide aux personnes ayant une problématigue ensanté mentale darsla MEC
de la Eivigre-du-Maord.

Il sagit dun groupe de support et dentraoide gui offre des activités de
readaptation et d'intégration sociale sur une basze volontare, et ce, dars le
respect du rythme et des valews de chacoun.

Lez valews d'Harfang des Neiges sinscrivent dans les ideagux de :

SOLIDARITE - RAPPORT EGALITAIRE - VIE ASSOCIATIVE - RESPECT
APPARTENANCE - AUTONCMIE - PRATIQUES ALTERNATIVES AU RESEAD

-
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Groupe Harfang des

Activites Services :
Neiges
Atelers de zante mentoe 0, e Lobede
‘;Lt Samnt-serome, J7T 511
. fuie de groupe
Atelers dacinte physique Froupe d'entraide ; 450 585

11861

Ateliers ortistiques L Du lundiou vencredide s n 4
Fouiny inrdiiduel 1&h

Activites de groupe
Suiviindividuel : 450585
1580

Dv khendi ou j=udi de $h O
16h




‘Wotre adresse

Nam :

oulez-vous ¢

- 1o iournal !
onfinuer a recevor o journal

R

Siwi,répuﬂez;casordage,
ensuite deposer seulement cette page dans le contenant identifie Sondage
dans la salle communautaire
Un gros merci

Ce gue wous aimez dans le journal c'est

(Veuillez cocher vos choix)
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Tous les emplogés de F'OYffiee municipal d habitation dg Saint-féréme

Vous Jﬂﬂﬁﬂfﬁg‘nf an bel £ [

MARITTANA

. Evitez de récuperer des meubles ou objets mouves 3 Meéme ai Ia loi passe, mous
“! Pextarfeur ! Grtenils, divan, matelas, véterments, i rappelons & rous les locataires qu'll
T atc. [Is peuvent ransportar deg inseches muisibles, wgt girfckanmany fnhardit de
dont des punaizes de Iit, et leg imroduire dang votre I consommer de Iz marijuana dang
fogement. Sover vigilante pour nous aider 5

les immeubles (logement, corridor,
prevenir fes infestagons M - anires, ofc.) et sur les rerrains de
I " o . Ffrce, Plusfeurs focataires somnt
- =TT T o v - il : P &
Nous vous invitons 5 communiguer avec I'OCiflfice par ,E.;,Eimum; des ‘Fupwm de
relephone avant de vous deéplacer, larsgue vous avez gante & cause de I3 fiimée er de
besoin d'informations, d'un rendez-vous oo auire. Padeur. LY Eoce invite les
Ceci dang le but de misux vous servir of d'sviter le Jooataires ﬁpg_rﬂgr.‘m;:fﬁn_: areo la
temips d'smente. Les emplopes de I'Office ont un formulzire officiel 2fin de contrer
horaire avec des plages de rendez-vous et ne le probigéme,
PEUVEnt pas toUjoLrE mm remconirer dans “
. I'immedist sans planification. Vous pouver joindre |
i le bureay de 'Ofce au 450-436-3033, »

JRgateitatahne - o 4

Sufvez-nous sur nomoe page

I
y,

AT TENTION, Jes locataires qui
ne respectent pas iz
A | reglementation PeUTent Sre
passibles d'une poursuite devant iz
Repie du logement.

A 7 Felicitations & Mme Marje-Christine Godin qui a é6d promu au poste de
Direcirice pencrale adjointe of 8 M. Christian Charron egalement promu Ju poste
de responsable du service aux immeubleg TV
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