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des lumiéres de Noél

fenétres, nous vous

Une rencontre aura lieu le 8 novembre a
18h30 dans Ia salle communautaire pour demandons d’attendre
tous les locataires du 480-484 au sujet des |

travaux actuellement en cours sur

Pimmeuble. Votre présence est 1mportantcy

REMERCIEMENT DE NOEMIE

Noémie remercie chaleureusement tous les locataires qui ont participés aux déjeuners

e,

causeries et toutes ses autres activités :

“ets Un grand merci pour les personnes qui ont participé a mes entretiens et aux déjeuners-
refléte au plus prés la réalité des locataires de I'OMH Saint-Jéréme.

Je remercie également les personnes qui m'ont soutenue et qui m'ont aidée lors de mon
stage :

e Maxime, Julie, Nathalie et Micheline pour leurs conseils et leur coup de pouce;
e Je comité des loisirs de Ia place Leclair pour leur participation et leur aide offerte
volontairement lors des activités,

1'Office pour leurs conseils et leur accueil.

A cause des travaux sur les

LPinstallation de vos nouvelles

causeries. Votre implication et votre collaboration m'a permis de réaliser une recherche qui

Nous désirons vous aviser que maintenant les employés de
P’Office ont des cartes d’identité.
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Activités a venir pour to cataires :

es 4 'emplor ou ;
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Le journal que I'on partage a St-Jérome !

Novembre 2017
salutvoisins@hotmail.com
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Bonjour a tous et toutes!

\

C’est avec joie que nous vous rappelons
que désormais deux ordinateurs sont
disponibles a Ia population pour surfer
sur internet le tout dans le local des
Intervenantes.

Créé par des résidents de ’OMH pour la rue Labelle

Pour plus d’informations sur les heures
et les conditions consulter le blog
Bons Voisins sous I’adresse :
bonsvoisins.com

Par ailleurs, les intervenantes du
Soutien communautaire mettent
désormars a votre disposition une
lumiére de luminothérapie dans leur
local pour les résidents. Pour plus
d’infos Iire Ia chronique de Micheline
Laberge sur Ia Dépression saisonniére.

Pour tout commentaire écrivez-nous a
salutvoisins@hotmail.com

Bonne lecture !
Amicalement votre !

Lise Touchette

PARTY DE NOEL
POUR ADULTES
29 décembre a 17h

Salle Guérin Lajoie
(480 Iabelle sous-sol)
Coiit : $5 résident
38 non résident

Les réservations avec l’ar.
comptant et le coupon répo.

Rédactrice en chef

acceptées jusqu’au 1¢r décé
auprés d’un membre du co

Information :
Marjolaine 450 592




Ho!Ho 'Ho!
On réserve avant le 3

novembre pour donner le
temps au Pére Noél de
trouver des beaux cadeaux

pour les enfants !

FETE 9E HOED

Familial du Comité dey Loisiryde la Place Lecair
Date - 22 Décembre 2017 d17hewres

Liew.: Salle Marie Guérin Lajoie-
(o salle mun sous-sold 484 labelle)
Remellre le coupon réponse avec wn dépdt de 500
Le-depot vous sera remis o Lo féte:

Inscriptionsobligatoivesy powrtous les enfanty avant
Le-3 novembre 2017

Simow lex enfanty nor inscrity ne sesomt prgadmis

Les pourenty doivent accompagrner lewrs enfantytout

Mélissa (25006 75-2062 owMarjolaine (450)592-2519

Now Pré
Adresse -
Téléphome -
Enfant - Age -
Enfant - Age.
Enfount - Age:

Référence Facebook Comité des Loisirs

Le Comité des Loisirs est
heureux de vous annoncer
LPouverture de Ia salle
communautaire deés le
mercredi I novembre de
9h am a 14h pm du Iundi
au vendredi !

Bienvenue a tous toutes !
Salle Guérin Lajoie

480 Labelle sous-sol

J

/ DINER PIZZA \

14 NOVEMBRE

Dés 11h THEME : CAP EMPLOI

$2 pizza, frites et liqueur

480 labelle Salle Communautaire

*

Les Trouvae [ouly

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

.

*

L 4

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
L 4

Par Louise Lortie § ‘@

POUR DES ONGLES LONGS

o N S

Recette pour faire pousser vos
ongles plus vite !

1 demi orange
1 gousse d ail
Huile d olive

M¢élanger Ia gousse d ail avec le
jus d orange et y tremper vos
ongles pendant 10 minutes.

Ensuite prenez un autre
récipient et y verser I'huile
d olive et y retremper vos ongles

5 minutes

A faire 2 fois par semaine
pendant au moins 2 semaines

A Ia prochaine !
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La baisse de luminosité affecte le moral
d’un grand nombre de personnes.
Certains souffrent méme de dépressions
saisonnieres au fur et a mesure que les
heures d’ensoleillement diminuent.

Ce type de dépression est directement
lié au manque de lumiere naturelle, qui
produit un deséquilibre biochimique
dans le cerveau.

Au nombre des symptémes, on retrouve
la fatigue chronique, I’irritabilité et le
manque de concentration.

La luminothérapie, un traitement
efficace. Pour prévenir la dépression, il
est conseillé de faire de I’activité
physique a la lumiére du jour.

Allez jouer dehors , de belle grande
marche, apporter un bon livre et
assoyez-vous au soleil dans un parc ou
sur votre balcon ...

Une lumiére de luminothérapie sera
disponible dans la salle communautaire
(bureaux intervenantes)

Le mode de fonctionnement idéalement le
matin un 30 minutes assis devant a deux pieds
de ’écran.

Vous pouvez en profiter pour lire votre
journal ou un magasine ect...

Micheline Laberge Q{Y\QQQ

Intervenante de proximité en logement social
Unité de Quartier M.R.C. Riviére-du-Nord

TEL. 450 .512 .8033

“MAVN

Découvrez nos services :
WWW.MAVN.CA




Communaytaire

Par Diane Boudreault

Bibliothéques programmation deumesse

@)Iiothéque Frére Marie Victorin\

Le tour du monde en histoires :
. . 7al0ans (12 novembre, 10
décembre)

Culture Geek : 12416 ans

Tournoi de jeux vidéo, jeux de société
grandeur nature et le retour des fusils
nerf. (24 novembre)

Contes en espagnol et francais

Bibliotheque Marie-Antoinette
Foucher :
10h30 , 18 novembre &

VOUS POUVEZ VOUS INSCRIRE DES
\\ MAINTENANT /

NOUVEAU BEBE LECTEUR :
18 & 36 mois et parents.

Bibliotheque Marie-Antoinette
Foucher : 10h30 ( vendredi 24
novembre)

. v

DANS NOS MAISONS :

Spectacle de Noél pour 3 a 8 ans
(26 novembre) 10h30 ou 13h00

INSCRIPTION DES LE 11
NOVEMBRE.

Contes et activités pour les petits
abonnés de : 3 a 6 ans avec parents.

cLUB DU RAT

Marie-Antoinette Foucher : 10h30 ou
18h30 (14 novembre, 12 décembre :
18h30)

Charles-E Garneau :18h30
(19 novembre, 7 décembre)

Frere-Marie-Victorin :

(Mercredi : ler novembre, 29 novembre ):

15h30 et 18n30

(Jeudi 9 novembre,7 décembre) : 10h30
(Dimanche : 12 novembre, 10 décembre)
: 10h30

Ecrivez-moi a : iournaldiane@outlook.com

Qusereuilelesaniles!

Cételettes de porc a Ia
sauce vh cotes levées

Ingrédients
5 a 6 cotelettes de porc

1 pot de sauce vh moyen
pour cotes levées

Préparation

C'est infaillible a tout coup !
Chautfter le four a 300 degré.

Déposer les cotelettes dans un plat
4 couvert avec la sauce vh qu'on
verse par- dessus et on met au four
1h et e tour est joué !

L’on sert comme on veut des
légumes et du riz !

On peut aussi ajouter des poivrons
verts en morceau a cette recette
1/2 h avant Ia fin de Ia cuisson !

Bonne appétit !

Coordonnateur du Service
aux immeubles a I’ OMH

Depuis combien d’années Christian es-tu a
POMH ? Depuis Ie 6 mars 2000 donc depuis

bientét dix-huit (18) ans.

Qu’est-ce qui te motives a travailler ici 7 Les
deux choses qui me motivent le plus sont : le
sentiment de venir en aide a des personnes
qui ont eu un peu moins de chance que moi
dans la vie jusqu’a maintenant ainsi que
chaque journée je doive trouver une solution
a un probléme quelconque.

Quelles sont en résumé tes tiches? Mon
travail de coordonnateur du service aux
Immeubles consiste a répondre a toutes les
demandes que peuvent formulés les
locataires en ce qui concerne les immeubles,
les logements, les terrains. Répondre aux
questionnements des sous-traitants lors de
travaux majeur sur les terrains ou immeubles
de POMH, superviser le travail de dix
employés sans qui Ia tiche de travail serait
Impossible. Je me plais a dire que je passe
mes journées a essayer de résoudre des
problémes. Il m’arrive méme parfois dans
un élan de vantardise de me surnommer
JESUS HI HI HI..

Ta plus belle qualité L’altruisme, je crois
bien.

Ton pire défaut 7 Tendance a étre un peu
soupe au lait mais je m’améliore avec le
temps du moins je Pespére ha ha ha.

Ta devise dans Ia vie ?
Plus qu’hier et moins que demain.

Merci de ton temps Christian !
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Soins animaliers - Attestation
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d'études professionnelles (AEP)

Contenu de Iaformatlon

Cette formation se déroule en partie en
entreprise et vous permet d’exercer le métier
d’animalier, d’aide-toiletteur, de conseiller a la

vente, de préposé d’animalerie, d’aide en soins
vétérinaires, etc. Les fonctions associées de

répondre aux besoins de base des animaux et

d’assurer le nettoyage des équipements et des

installations.
Information, réservations et
Inscriptions 450 565-0006, poste 7305

Durée : 573 heures
— En alternance travail-études

Horaire : Du 22 novembre 2017 au 20 auvril
2018
Du lundi au vendredi, de 8 h 30a 16 h

Codts : Sans frais
Conditions d’admission

- Avoir 18 ans au moment de I'entrée en
formation
- Avoir un intérét pour travailler avec les
animaux et leur prodiguer des soins
- Avoir obtenu les unités de 3° secondaire
ou I'équivalent en langue d’enseignement, en
langue seconde et en mathématiques ou avoir
obtenu une attestation d’équivalence pour ce
niveau de scolarité (AENS) ou avoir réussi le
test de développement général (TDG)

- Etre admissible a la Mesure de
formation de la main-d’ceuvre d’Emploi-Québec
Lieu

CEP Saint-Jérome
917, montée Saint-Nicolas
Saint-Jéréme (Québec)

J5L 2P4
Julie Bermer Q{Y\ﬂg&
Unite de Quartier WR.C. Riviore-du-hard
ﬂVN TEL. 450 .512 .9033

Découvrez nos services
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produits métalliques

Information, réservations et
inscriptions
450 565-0006, poste 7305

saecep@csrdn.gc.c

CONTENU
Le programme comporte notamment la formation
pratique visant I'acquisition de diverses
compétences technigues. Les participants y
verront l'utilisation sécuritaire de I'équipement et
des outils, les types d’acier et de métaux, la
puissance électronique et pneumatique, les devis
de travalil, la prise d’inventaire et le contrdle de la
qualité.

Durée: 638 heures

Horaire: Du 15 novembre 2017 au 15 avril
2018 Du lundi au vendredi,de 14 h 30 a 21h 15

Colts: Sans frais
Conditions d’admission

- Posséder un certificat de naissance officiel et
le dernier relevé de notes, si disponible
- Etre agé de 18 ans et plus
- Avoir un intérét pour le travail physique et la
manipulation d’équipement
- Avoir une bonne condition physique et étre en
mesure de soulever une charge de 50 livres
- Savoir lire, écrire et compter (avoir terminé au
moins 6 années d’études)
- Aprés la formation, étre prét a travailler de jour
R et de soir
- Etre admissible a la Mesure de formation
de la main-d’ceuvre d’Emploi-Québec

Lieu
CEP Saint-Jérome
917, montée Saint-Nicolas
Saint-Jérdme (Québec)

Julie Bernier QM@

Intervenante de proximité en Iogemem social
ord

Unité de Quarti vMRC Rivi
ﬂVN TEL. 450 .512 .9033
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\/ous pensez oﬁpiv lo |ilaepfé A volre c|mf en |ui

permeﬂan| (Jla"er a ||ex|ériew ?

Voici c que vous ui offrez..

- Maladies (FIV/FeLV, PIF, Rhino, Panleuco, etc.)
les vaccins ne protégent pas a 100%

- Parasites (puces, mites, vers du coeur, teigne, etc.)

« Accidents de la route, collier coincé dans une
cloture, pris dans un piege quelconque...

- Empoisonnement accidentel... ou pas !
-Voisins malintentionnés qui le feront disparaitre...

- Attaque par les autres chats du voisinage, les chiens,
les oiseaux de proies, les pékan...

- Noyade dans les piscines des voisin ou la votre
~ Coincé sous le capot des voiture, sous des cabanons
- Cruauteé de la part de personnes mal intentionnéés
- Se perdre et ne jamais retrouver son chemin

- se faire voler en pensant qu'll était perdu, ou pas...
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