Cre# par des residents de FOMH pour la rue Labell=
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Prét de tables !
Wows !




Vous avez une bonne recette
facile et économiguoe 7

Parmgez—fa avec nous 7 Vous pouvezr

déposer voire recefte avec Voire mom

dans Iz boite aux letires du 500 gop 3

dans le rond point de l2 piace Laclair !
On amend vog racemes, [

‘ Vous connaissez

une bonne adresse 7

Partarer-la avec nous en deposant vome
bonne adresse dang Iz boite aux letres

du 53 gpp 3 dans le rond point de lz
Place Leclair ! Merci !

Eaiur Voising gant a' vous rappeler gue

fous Jeg jrg LS FOLS
Il nous sant afert par
Annie Archambanly, E

Lo grog merci Annfe [

Comme vous la vamer dans [grenir, Salor
Voising o ajouré une page de ressources
pourlss locaraires. Pargillegs, i se peat
gue cenaing mods une chronigue eulise ne
soit pas dans un numen, le tour dud au mangue
dfaspace, nows en sonunas desoles.

MNoublier pas gue pour roure infonmation ou

Comumentdine Vous pouver Schne 4 ;

salutvoising (Ehotmail. com
Ou faisser le tour dans Iz boire aux levres du
SO0 288 e

F Amicalamant
\ &
. hizz Toashstts e

\_

LE COMITE DES
LOISIRS VOUS
INVITENT

Le SAMEDT 19 MAJ
DINER HOT-DOG

Rue Labelle

M HOT-DOG ET BREUVAGE

PRETDE TABLES
LE 18-19-20 MAI (85
dépét,
RESERVEZ TOT
MARJOLAINE PARENT

450-592-2519

J

- )




$ BABILLARD

LU Juniigre de

Iuminotherapie

&

Location de 1a salle Guerin Lajoie

est dizponible
dang les locaux

Entres parla
ferrasse.

I esr possible pour leg locataires de louer la salle
taire pour Iz somme de §50 qui vous sera
remise das le lendemain ! Pour plus infos on

Sontacts

Melkissa 450-075-4062

COMUTLRSULRre

Nouveau !l! A
2 velos stationnaire, Iescalfer, ! tapis roulant ainsi que
ahdg c'est gramit venszr vous entrainer dans iz salle

&

areils de gvim

du 450 labaelle sous sof salle gusrin

Igjoie du fundi su vendredi de S8 g 4 148 pm

Merol au comite des lojsirs [

L grand babillard pour
log annonces diverses est 4
voure portse dans i3 salle
COMUMUAAULIre des
imtervenantes, entrde par iz

&

Noublier pas que désormaiz
2 ordinateurs avec internet somnt
accessibles sux pedident Emrss
par iz terragge dang feg locaux des
intervenantes. Plus infos sur
bonsvoins. com

communsutaire de M gor &
M prm du Jandi so vendreds !

Le Comits des Lofzirs est
Heureuy de VoUus aNAODCEr
FMouverture de I3 salle

Bienvenue 3 tous toutss !




Une panoplie d'activités serg
; \ Info : v

Grands-Parents Tendresse
64

remvideotron.ca

ission de promouveir la
les générations.

on peut dire sans se tromper
_ Tendresse,

! és d'une famille ayant un
et qui e it repit.

dre soi m nonvean-ne afin de libe
r o0 ACeo) d'auntres tiches, Ce i une 1

une fois par semaine pendant six




@ Sur le chemin de I'école

La Maison Pause-Parent est fibre de vous informer de son atelier Sur le chemin de I'école. Cette
série dateliers of ferts aux enfants de 4 & 5 ang @ pour but le développement global de leurs compétences
et ladhésion & une routine de type pré-maternelle. Les objectifs qui y sont visés gont sensiblement les
mimes que ceux du pregramme de maternelle en y adoptant les défis pour Mge de Nenfont. Lo perticipetion
du parent est demandée & la premidre et la dernidére rencontre.

Pour participer & ce programme de T cemaines, lenfant doit -
= Entrer & la maternelle 5 ans pour septembre 2018
= M pos friquenter de mileu de gorde:
» Habiter sur le ferritoire de ks MRC Rivibre-du-herd ou Mirabel Mard:
« Devenir membre de lo Maison Pouse -Parent (colt 158)
= e pas présenter de trouble particulier diagnostigue,

Objectifs des ateliers |  Duivebpper ses pene of 1o motricitd
Mesirves, dimster
Baconpwrir e wiliser s corps.
TFoucher, décosper, coller, colonar, dhifformar, otc

Affirmar o personnclité o
™ S téporer de A0l prend 1::-::;; -

Faire des chasin
Affirmer ses golts 1
Interagir svec los owtres & ’ ii [
Comprordre kg rbghes oo o wa on sociéhi N A |
Adogter def comparterrenty pro-faciaus
Tenir comphe déd bidolnd ded autred

[ ] Comrusepee®
Forle £ 52 [ oSaRT ComprERdre
“ D veloppeer san vacobulore

Liliser divery Mmoo (o COMInURSET

Comprandrs ks mands qui Tertours
Benifier fed connoiffionced ded corcephil généraus (grondeur, codeur, clasdifization,
e
Duiveinpper sa Cunasitd ef son gl dapprendre

Pargbwiver dara ses projats
Aller pasipd o bt des achiviids
Asoptur une rogtine

Prochaine session : le lundi de 14h00 & 16h00
Du 16 avril eu 11 juin 2018
(Pas dactivité be 30 avwl ni le 21 mai)

Inscription : & lo Maison Pouse-Paorent, 424 du palais, 5t-Jérdme, 450-565-0015
Ie mercredi 4 ovril de 13030 4 15h ou
be jeudi 5 awril de Fhid 12h
(Places limitées)

) fa)
Mathalie Deschénes "«-,-ﬁ"\("{f%.

Intervenants ¢ provimtd on kaprmrat 1ol
— Waith de Quarter MALC, Riwidre-de-Nard
MAVN TIL. 450,592 0781

L T




oonng JErg-ags mEres & 1ouies Igil mamans dau mondg !

Couruge;v )

Ma mére a un courage extraordinaire.

Je me souviens de 1'époque o elle a
failli pﬂ son emploi & cause des
demandes déraisonnables que le

aj'mhﬂt voulait imposer 4 son
mpagnie risquait la

\n:ﬂn'li.'q.,:_re qmind jétais enfant et

a&uiucente On etait -Fh riche alors ~ Une n.rfr..e J_',-:tuﬂe_iea hr:fs ey
K du linge coeur recofiforte ses enfants , les )

courage, leur-mpontre de la

. L 1 \ - i 2 COTNIME INEre
/4 e, mais cefiaines somt I < e {

i L. > entale, elle ne pouvait se
risonmnieres de leurs auu.ﬂ&a?me.!. Ly

rh‘f i tOUE 501 AMOUE @1'&11&
€tait incapable de démontrer i'%a

$7E Iui dis@it e oy

: puhb-mntra‘rail. Elle a
'Farder pour vous le linge
Besh -, nflis elle ai S pass€ devant moi. Une vague

ors de e 3'impliquer pour sauver
: g. Elle a &ré g:am#‘i&nt
midée les délégues syndicaux,
dlatotr m'senvaki. Te 1! paychologiquement et I :

appa'le ma mére apmmelre. S { A phyai Malgré tout, elle a
0 . 4 battre pour assurer la

mort lorsque, son cercueil est

'g;tt af pAter Mes sceurs 31 |
¥ chantait @ tout les jours |

apprenit & danser ! J'ai en besucoup d° o FDiane Boudreanlt sécurité de ses enfants en devenant la 0

premiére femme au Canada 4 sordr un

Lﬁ? Lortie y \ o | g y k L &3 syndicat de'l'entreprize.

ampour !

| B

qu'une 2 annee d'ecole ! Maia de
o ]ﬁ me souviens pas qu'e
goit resté coucheée sans lever toute s
famille pour I'école. MNous nous somme
ainsi tous rendus au secondaire, Pareil
]:iﬂ'lea lecona et devoirs , elle & fait
meilleur de sa m:nmia_sance. Je me

chance que fﬁeu d'avoir une marman
presente 4 WJ' il et qui a ete
une anue, umne dente en plus
d'Ere une Jaieule plus

uﬂﬁﬂ dele et jela rmnt{:m.:.:, -
souviens jeune, elle notls ENVOVALS a1 | LT ! Fi

magasin acheter le dernier succés sur 45
tours Pleere Lalondeé, Mare Gelinas,
Chantal Paris, Elle a toujours aime nous

chanter deg chanaons en nous bercant.




28 bonngs adrossgs !

35.3 hH "Eﬁ g Nouveau
M) _& < dépanneur en face

La Belle 501, Labelle de 'OMH

Tél.: 450-436-8484
Fax : 450-438-3223 depan

> Optométriste de
Fautre coté du pont




Wmurlnloenur..

Intervenantes de proximité en
4 logement social
215,
Motre intervention vise I amelioration de
la qualite et des conditions de vie des
' habitation. Besin &' aide pour régler
un conflit entre voising ? Besoin d' aide
morale ? Besoin d'un accompagnement
dans certaines démarches, etc..
Julie, Mathalie et Micheline
450 553 2005

450 436 8035
OFFICE

MUNICIPAL
D'HABITATION
DE SAINT-JEROMI

Fédération des locataires d"habitations 3
loyer mﬂdjq_uidu Québec

Deéfendre les droits des Iuﬂta'res et pour 5'assurer
que les HLM demeurent en bon état et que les
locataires aient leur mot a dire sur la gestion de leur

logement.  1-(B00)566-9662

WPEATLRA ISR
S Comité des Loisirs ™,
3 _— £

Le comité des loisirs crée des activités de
lpisirs pour tous les locataires ainsi pour
toute question sur une activite on peut

Mélissa Lafond auw 450 675 4062 ou

Marjolaine Parent au 450 592 2519

contacter

(e

PoUr négocier et revendiquer ses
droits face 3 FOMHily a le CCR

Le role de notre CCR :

Le CCR peut s& réunir pour

développer un avis sur nlimporte

quelle question concernant la vie

des locataires, || doit s'assurer

que l'office joue un role actif et

tienne compte de l'opinion des
locataires.

Pour toute demande :
stéphanis Savoie

\ 450 592 1854

—

Pour plein de ressources pour les residents de FOMH

bonsveoisins. com

Pour rout saveir sur "OMHA de Sr-Jeranns ¢

www.omhbstferome.gc. ca




Podio i

i re donne rien de feposiliar,
De menacer d'un air decids,
De remettre 4 demain 1z penalits

Fuis de perdre de vue fon autoris,

£f or gavais comme fe e
comprends,

Tu sais mor FUSEI je sUis une
TIIAIITAN,

Je suis pas roujours calme & tour
IO,

Méme 8§ fe donne des consellz de
[Emps en femps.

I y 2 bien des menes melanmses,
Dians Pamour de Iz matermnite,
I v 2 bien des méres deresperses,

Qui ont besain de support et purs
de partager.

C'est normal de se culpabilizer,
Quand on commence i en parfar,
Mais [ vals el pas Sorcler,

Qu'on veur foute bien f&ire en
realits !

ETRE MERE

Clest bien fumain de ge deécourager,

Puig c'est pas mal merveilleunx de
Savoir en parier,

C'est par le partzge qu'on puise a2
rtalies,

Puiz gu'on pourra & son four se
monver.

Je me suie pas meillenre qie o,

Cest par hasard gqu'on m'a U jour
eclaire,

Jal pas de merite 3 partager,

La paix gue le partsce d'un auire 2
sngendrel

Toures fes méres gont fes meémes,
Pleine d*amour méme dans [z haine,
Toures feg meéres sont fes mémes,

Elles ont begoin qu'an les soutenne Y

Lise Touchette

Imprimé grice & FOffice Municipal & Hobitation de St-sérdme et ossemblé et fvré entre gutres |
grice 4 lo précieuss collsboration de Céline Poguin, reésidente o



v Par Lise Toucherre

Entrevue avec Stéphamie Savoie
Residente 3 FOMH

Bonjour Stéphanie, dis-nows depuis combien d'anneses r habires 'OMH F & 208

Coname o'est [a fEte des méres on 2 pense gue fu aimerai pamager avec les wridents les bisnfaits d avadr
des activites avec =g enfarnes. Pour ta famlles =f tod gu'esrce gue cefa vous appone 7

Mer enfante aiment participer SUN aCHTitSs organizsss car oF leur permets de jouer avec
d'sutres enfams er de socialiser of fafre de nouvalles actvitss. Celd 2 ameliors beaucoup
leur timidivs et le fait d'entrée en relations plus Geflement avec les gens. Moi celz m's
permiz de repcontrer deg gens formidables ef de me faire de bonnes amies.

En plus d'é‘urmsupﬂrauauu_, e Hinplgues dans Iz conmmpaue de FOMA Quek sounr f=s postes gue
e oocupes sur les divers comres 7

Oui fe mimpligue besucoup, fe wouve ca important de fafre notre part dans potre
communsuts. Je mimpligue & PMecole srfossph pour les petites defeuners des champions
leg lundis mercredi ef vendredl gafgn,, fe swis la Presidente du conseils d'stabiiesement de
Fécole st-foseph , representante de l'scole si-foseph su comite des parents de Iz riviére du
nord et sur fe comitsr de parente fe Fuls megoriére. § ans

Je suiz aussi sur le conseil d'sdminisiraton de s maison Pause Parent depuiz 4 ans
De plus, fe sufz Prepidents au comits consultadf des rezidents de Ugmpy de st Jerdme er je

[z partie du comits deg loisirs Place Leclair comme secretairs, je sufe sussi adminigratamr
au Consell d'sdminiesrarion de L'OMH de St ferome. Etle tout benevolamernt.

JTof aussd om aimmerait savoir ce gue cela Pappone d= Cimpliguer 5i pendeusemant 7

Jaimte aider les qutres ef cela m'a besucoup aids sur ma confiance en mgf, [ aime organiser
et donner mon avie. Le plaisir du ravad accompli ! Je suis pas payer mais de voir les gens
heursux § nos actves ou de régler un condir er de voir gue lef gens ont comfance an mof

clest trés GHQLEAT].
¥ o-1-il un proverbe oo upe phrose goe e girenis Bous panamer F
VFire un jour 3 Ia fois &F
Tom idol= dans Is vie 7

Mz grére, elle esrune fomume formidable gui vienr de subir une opeErafon S0 CEIVESU CAr
elie avait ume tumeur, Elle a toujours &t Ia pour ses deus filles. 53 vie & pas toujours st
froile maie elle 2 su nous inculguer de belles valeurs que mof & MON fOUr fo Tansmels 4 mes
4 eniEns.

Merei de ton temps Srephanie et bonne fEte des mamans !



ATTENTION EXTERMINATION N Avec J"&pérfode du printemps et
des deménagements, Switer de récupérer des menbles ou objers mouves 4
Pexrerisur @ fauteuils, divan, marelas, vétemeants, ot IF palrvent Mansportr
des [nsecres nuisibles, donr des punaises de I, er les immoduire dans vome
logement. Sover vigilants pour nous aider & prevenir fos nfestagons

= TRismairael Eelis

Education canine N )
Dhas cours d'aducafon camne sansnt donnss L.-‘..-J M
e fes mg.“- d'e-m —}uu:. Mous Nous rzppelons 2 rows kes bocaraites quil
commencons des maintenant a pm?d’m les aor prricrannans imsardic de comsommar da
inscoptions ! Fourvous inscore, elsphonar L marifrana dans fes immeukbles
ag burau de "OMH ap £30-435-5085 {Togema ey, sarridar, amerse e ) o s das
remzing de FOfce. Plusieurs ocaraires
samt incommodes dams feurs lopemens =
Eprouvens des probiemes die samre J carse
de Iz firmee o die Fodewr. LA ce imdre
Jes Iocaraires 3 porter plainre avec le
ETATIONNEMENT formulzire officiel 2ffn de conoer ke
2 = o pm&Emn: Fous sres &A’Eﬂam‘rm droic
Hfmmmr mw de comtacter e semice de polce afm
mEpporerls comsommanon de maTfaTe
dans vooe immeuble, car celle-oi esc
roujours cimimalse
- PR R
Las bocaraires gui ne respecrans pas Iz
remiememrarion peuven: dtne parsibliss

e porsaine devans Iz Remie dir

nacelles dans le stadonnament
pendant une periode de 5 semaines, /

. o SrVer-mOs ST O pame
Aver for moamel=s femerres, Fifce vous recommande de faine frscaller R T —
rooe cimariseur par nos emploves au code de 15,008 par cimasiseur. Lz soures sorees dinfamn asians 5
Péﬂl?n'e drilsarinm dilr-.u' clmariser apr du 15 ma 2o 15 occobre s - propes de diffeems sufecs,
codt de SL00F par amee. Arremsiom, i ecr imporran: de respecter Iz F A
ﬁg&mu{m’ondem.neipmpo:dﬂc&'mm'rmaﬁndenepx Iocxrzines 3 5 comsuker T
causer de dommzges 2 immeuble er de respecrer Jes voising ¥




