
  

Nous vous invitons à communiquer avec l’Office par téléphone avant de vous déplacer, lorsque vous avez 

besoin d’informations, d’un rendez-vous ou autre. Vous pouvez joindre le bureau de l’Office au              

450-436-8095. 

 

 
Nous rappelons à tous les locataires qu’il est strictement interdit de consommer de la marijuana 

dans les immeubles et sur les terrains de l’Office. L’Office invite les locataires à porter plainte avec 
le formulaire officiel afin de contrer le problème ATTENTION –  L’Office est en droit de déposer 

une demande en résiliation de bail devant la Régie du logement pour les locataires qui ne 

respectent pas la réglementation. 

 

Soyez informés !!! Suivez-nous sur Facebook !!!! 

https://www.facebook.com/omhstjerome.qc.ca/ 

                                                                                                                                                                                               
Les décorations du temps des fêtes et les lumières de Noël sont autorisées pour la période du 8 décembre 
au 8 janvier de chaque année par souci d’économie d’énergie. Merci de vous assurer d’avoir retiré vos 
décorations dans le délai prévu. 
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Le bureau de l’Office sera fermé pour la période des fêtes le vendredi 20 décembre 2019 à 
partir de midi et nous serons de retour le lundi 6 janvier 2020. Le service d’urgence sera disponible 

pour les urgences durant cette période au 450-436-8095, veuillez prendre le temps d’écouter les 
options téléphoniques lors de votre appel.                                                                                         

Toute l’équipe de l’Office vous souhaite un joyeux temps des fêtes ! 

 

 

Tous les locataires ont la responsabilité de sortir avant 8h00 am leur voiture du stationnement le 
lendemain d’une tempête de neige (5cm et plus) afin que l’OMH puisse effectuer rapidement le 
déneigement des espaces de stationnement.              

Lors des opérations de déneigement, le locataire n’ayant pas retiré son véhicule du stationnement sera 
remorqué $$$ ou facturé $$$ en raison du surplus de travail que cause son véhicule immobilisé dans le 
stationnement. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                     
Connaissez-vous la protection du loyer ? Vos revenus augmentent ? Vous avez un nouvel emploi ? Vous 
auriez peut-être droit à la protection du loyer vous permettant de protéger le coût de votre loyer pendant 3 
baux consécutifs maximum. Veuillez prendre note que certaines conditions s’appliquent pour bénéficier 
de cette protection. 

 

 

C’est avec beaucoup de 

gratitude pour votre fidélité 

que nous vous souhaitons 

de Joyeuses Fêtes ! 

À l’an prochain !    

Lise Touchette  

Par Claudie Gaudreault 
Des chats laissés à eux même sur les 

terrains de l'OMH ! 

 

Page centrale 

Spécial sur les 

organismes 

offrant 

Des repas et 

paniers de Noel 

en décembre 
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Imprimé grâce à l’Office Municipal d’Habitation de St-Jérôme et assemblé et livré 

grâce à la précieuse collaboration de :  

 Céline Paquin,  résidente 

Bonnes Nouvelles de Saint-Jérôme  publiera ici grâce à votre participation  

toute bonne action que vous  choisirez de souligner !  Votre voisine a prit 

soin de votre petit animal pendant votre hospitalisation ?  Votre voisine 

vous fait des petites emplettes et / ou services ? Remerciez-la ici ! 

  Les photos ne sont pas nécessaires mais appréciables !  Pour toute 

publication contactez Lise avec Messenger sur  facebook :                                              

Bonnes Nouvelles de Saint-Jérôme 

AMOUR 

PAIX SANTÉ HARMONIE 

SUCCÈS 



  

Micheline Laberge et Stéphanie Lauzon 
Intervenantes sociocommunautaire en logement social 

Unité de Quartier M.R.C. Rivière-du-Nord             
Micheline 450 512- 8033  Stéphanie 450 512-9033 

 

Familial du Comité des 

Loisirs    

21 Décembre 2019 à 

11h30 heures     

Salle Marie Guérin Lajoie 480 

Labelle (sous-sol) 

Remettre $5.00 par famille 

Cadeaux pour les enfants 

Inscriptions obligatoires ont été 

faites avant le 1er novembre2019 

les enfants non inscrits ne 

seront pas admis  

Stéphanie 579-368-2270  

 

Bonjour à tous les locataires !  

C’est avec joie que je me présente. Je suis Jacinthe Beaudry, votre nouvelle intervenante 

sociocommunautaire de Mesures Alternatives des Vallées du nord au sein des logements sociaux.   

Je serai très heureuse de faire votre connaissance et de vous apporter un soutien éventuel.  

Le soutien communautaire en logement social… C’est tout ça ! 

 L’écoute 

 L’information 

 L’exploration des besoins  

 L’aide à remplir la paperasse 

 Le dépistage des personnes à risque 

 La prévention de l’abus sous toutes ses formes 

 L’accompagnement personnalisé auprès des services 

 L’appui aux activités sociales et communautaires 

 La conciliation lors de tensions entre locataires 

N’hésitez pas à me contacter au 450-512-3703 

Ou venez me rencontrer dans le local des intervenantes sociocommunautaires. 

 

Nous vous souhaitons de belles fêtes ! 

Du nouveau ! 

Party de Noel  pour 
adultes avec un band ! 

     27 décembre à 
17 heures 

Salle Marie Guérin Lajoie                                  
480 Labelle (sous-sol)                    

Coût : $8 résident                                         
$10 non résident 

Venez vous amusez avec le 
Comité des Loisirs et 

manger un bon repas chaud.  
De plus il y aura plusieurs 

tirages !                                      

Avant le 13 décembre 

Information et inscription :                        

Marjolaine 450 592 2519             
Stéphanie 579-368-2270 

 



 

  

Ingrédients : 

2 ½ tasses de cassonade 

8 onces de beurre ou margarine 

185 Mll de lait carnation (lait évaporé) 

2  tasses de sucre à glacer 

 

                   Instruction : 

Cuire à ébullition la cassonade et le beurre en 

brassant sans arrêt, 

Ensuite ajouter le lait évaporé Carnation et 

porter à ébullition pendant 5 minutes, 

Retirer du feu et la un coup tiédi ajouter le 

sucre à glacer petit peu à petit peu ne pas 

cuire. 

Refroidir et faire des formes ou couper en 

carré et bon sucrage de bec ! 

 

 

En ces temps froids  de l'année, comment expliquer qu'il y a  de plus en plus de 
chats errants sur les terrains de l'office, ayant l'air abandonnés ?  Ont-ils un foyer, 

une famille?  Plusieurs se posent la question ! 
 

Il y a beaucoup de danger aux alentours. La rue passante, les voitures, d'où ils 
peuvent facilement se faire frapper.   S'ils ont froid, ils vont se réfugier dans le 

moteur d'une automobile pour avoir un peu de chaleur ; c'est extrêmement 
dangereux pour eux.   Ils sont continuellement exposés à plusieurs maladies, ils 

peuvent s'empoisonner. 
 

Tenez-vous réellement à vos animaux ?   En tant qu'humain, comment peut-on 
penser à laisser son animal à l’extérieur dans le froid et le danger et ce en plein 

centre-ville ?  Quand  on sait qu’en hiver,  il  a besoin de chaleur et de nourriture ! 
 

Si vous êtes témoin d'un abandon ou de maltraitance envers un animal vous devez le 
signaler.   Nous sommes leur voix, leur seule voix!   Le plus beau cadeau de Noël 

que vous puissiez lui offrir c'est de l'aimer et de le protéger! 
 

La loi stipule qu'il est défendu de laisser son animal errer sans surveillance sur les 
terrains de l'Office Municipal d'habitation de St-Jérôme. 

 
Le saviez-vous? L'abandon est un crime! 

 
Ligne téléphonique pour dénoncer la maltraitance, les abus et l'abandon envers les 

animaux du Québec 
 

1 844- ANIMAUX 
(1 844- 264-6289) 

 

Chats errants   (Chats Nomades sans Toit)  450-438-7012 

 
 

Sucre à la crème facile ! 

Par Louise Lortie 



  

 

En cette veille de Noël, je ne voudrais qu’un seul présent : 

Que les humains soient moins cruels envers nous pauvres chats errants !  Que 
tous les minous de la terre sortent enfin de cette misère! 

Petit papa Noël,  viens et entends mon appel !  Nous sommes ici-bas des milliers 
Maltraités ou abandonnés et lasses de souffrir.  Nous ne voulons pas mourir,  

nous avons si faim et si froid et nous avons tant besoin d’un toit! 

Nous sommes nombreux qui avons le rêve d’être adoptés et d’être aimés.  
Surtout pour ceux d’entre nous dont la vie achève et qui l’auraient bien mérité ! 

Petit Papa Noël  viens et entends mon appel !   Nous sommes ici-bas des 
milliers Maltraités ou abandonnés ! 

Si ma prière est exaucée, ce sera le plus beau cadeau pour mes amis infortunés 
qui n’ont que la peau sur les os !   Enfin protégés de la bise,  ils pourront manger 

à leur guise! 

Petit Papa Noël  viens et entends mon appel !    Nous sommes ici-bas des 
milliers maltraités ou abandonnés !    Peux-tu nous délivrer de cette fatalité ?     

Je sais qu’il y a de bons humains et j’espère trouver le mien !   Nous ne sommes 
pas nés, sauvages !  Nous,  nous ne voulons qu’une maison !  Nous n’en pouvons 

plus du vagabondage et de la froide saison! 

Petit papa Noël, viens et entends mon appel ! 

Nous sommes ici-bas des milliers maltraités ou abandonnés 

S’il te plait petit papa Noël ! 

Sylvie Deslauriers 

C'EST LE TEMPS DE LA FÊTE DE NOËL 
 

Heureux celui qui attend 
De fêter son anniversaire : 

Il se réjouit des cadeaux qu'il va recevoir, 
Il écrit des cartes d'invitation pour rassembler 

Tous ceux qu'il aime 
Et partager avec un joyeux moment. 

 
Heureux ceux qui attendent la venue d'un ami : 

Ils se préparent et décorent la maison, 
Ils guettent et restent éveillés, 

Ils ouvrent leur cœur pour l'accueillir, 
Ils le reçoivent et c'est la fête ! 

 
Heureux sommes-nous en ce temps de Noël : 

Jésus naît au milieu des hommes ! 
C'est Dieu lui-même qui vient : quelle fête ! 

Préparons-nous à l'accueillir ! Réjouissons-nous ! 
C'est Noël ! C'est le temps de la fête ! 

(inconnu) 
 



 

Repas   Noël Dates 

déjà déterminées 

 
 

Buffet des Continents de 
St-Jérôme 

 

le lundi 2 décembre 
11h00 à 14hr30 

REPAS GRATUIT AVEC LE DON 
DE 5 DENRÉES NON 

PÉRISSABLES 
Elles seront remises à Moisson Laurentides.  

   

Maison Pause-Parent                               
450-565-0015                                               

655 Fillion, Centre Commun. Notre-
Dame                                                        

15 décembre                            
Fête de Noel pour familles ayant des 
enfants entre 0-12 ans Pour participer 
avoir leur carte de membre et avoir  3 

présences à des activités pendant 
l’année. 

 

Le Giboyeux                                                                                                    
11 décembre                                             

1 service (repas gibier) 

Gratuit !  Lieu :   Centre de quilles 
Lafontaine 

Billets obligatoires et disponibles dans 
quelques organismes  participants  

 

Familial du Comité 

des Loisirs    

                                    

21 Décembre                    

11h30heures                            

Salle Marie Guérin Lajoie                     

480 labelle (sous-sol)              

Rappel :   les inscriptions 

sont terminés 

Stéphanie 579-368-2270 

 

PARTY DE NOËL                     
POUR ADULTES                              

27  décembre à 17h   

 

                                                                                                                                                
Salle Guérin Lajoie                                                  
Coût :  $8 résident                                         
$10 non résident        

Réservations Information :                        

Marjolaine 450 592 2519             

Book humanitaire      
21 décembre                

Au Méridien au 181 Brière                           

Contacter 450 436-2665   pour 
inscription  Gratuit ! 

Gratuit 

REPAS DU TEMPS DES FÊTES et PANIERS DE NOEL 

Repas Noël 

Dates à 

venir 

Armée du Salut 

Déjeuner de 

Noel 

24 décembre 

450-432-9191  

Pour plus de détails ! 

 Accueil Gabriel-Ramier                                                                   

T : 450 438-7249                        

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 

Les inscriptions se font les 4 et 11 

novembre de 12h45 à 15h00, avec 

preuve de résidence.  Pour les 

résidents du secteur de la Paroisse St-

Pierre (ouest de la rue Laviolette).   

Action Source de Vie                                     

T : 450 504-8775  Distribution au début 

décembre (date à déterminer) LIEU :  

445, rue Blanchard, St-Jérôme COÛT : 

Aucun MODALITÉS 

D’INSCRIPTION : Appeler 

l’organisme pour faire sa demande. Un 

rendez-vous sera fixé par la 

responsable. Les inscriptions 

prendront fin en fonction du nombre 

de paniers disponibles.  AUTRES 

INFOS : Critères d’éligibilité : résident 

de Saint-Jérôme, à faible revenu, ne 

pas bénéficier d’un HLM, ne pas 

obtenir un autre panier de Noël du 

comptoir alimentaire de leur quartier.  

Ami-e du Quartier (L’)                                                                   

T : 450 431-1424                           

Appeler pour connaître les modalités 

pour s’inscrire. Pour les résidents de 

leur secteur (quartier Notre-Dame). 

Date de remise des paniers de Noël: - 

vendredi le 20 décembre 2019 

Café 20 cœurs                                                                                  

T : 450-858-2096                                                                       

S’inscrire sur place soit lundi le 11 nov 

ou le 18 nov ou au plus tard lundi le 23 

novembre, en se rendant à l’organisme 

situé au sous-sol de l’église 

SaintAntoine entre 8h et 10h le matin. 

Présenter des preuves de résidence, de 

faible revenu et d’enfants à charge. 

Pour les résidents de leur secteur (St-

Antoine). 

 

Centre de jour et Armée du Salut                                                 

T : 450.675.2412                                        

Distribution le 20 décembre entre 

8h30 et 16h00 LIEU : À Ecclésia, 327 

rue  St-Georges COÛT :  Aucun 

Inscription en personne seulement les 

lundis et mercredis entre 9h30 et 11h30 

et entre 12h30 et 14h au Centre de jour 

de St-Jérôme au 495 rue St-Georges, 

du 6 novembre au 4 décembre 2019.  

Tout demandeur doit 

OBLIGATOIREMENT apporter une 

preuve de résidence, une preuve de 

revenus et les cartes d’assurance-

maladie des enfants 

Dépannage alimentaire Notre-Dame-

de- la-Salette               T : 450 438-9588   

Distribution le 12 décembre entre 

12h30 et 16h. LIEU :  999, rue de 

l’Église, St-Jérôme COÛT : Aucun 

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 

Avant le 26 novembre 2019, s’inscrire 

en laissant un message sur le 

répondeur.  AUTRES INFOS : 

Accessible aux résidents d’une partie 

du secteur Bellefeuille, à faible revenu 

Dépannage Ste-Paule                                                                      

T : 450 436-1210   Église Ste-Paule - 

920, rue Labelle, St-Jérôme                                      

Faire sa demande lors du dépannage 

alimentaire qui se déroule les lundis 

de novembre entre 12h et 14h au sous-

sol de l’église. Les inscriptions sont 

prises jusqu’à l’épuisement du 

nombre de paniers disponibles (300) 

pour 2019. Apporter une preuve de 

faible revenu et de résidence . 

Source :  Stéphanie Glaveen, organisation 

communautaire, CISSS des Laurentides, 

novembre 2019. 

 


