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Nouzs vous imvitons a pargciper a voitre journal ne serait ce que pour une seitle paniton
soit : Volre experience dans un organisme de Ia région, publication d’une de
vos meilleures recettes, une imformation de ressources, etc. Pour toute

participation contactez-moi au 450 3276317 ou laissez-moi un mot dans ma boite aux
lertres au 500 Labelle app? dans le rond point. Merci, en esperant vous publier !
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Par ailleurs concernant Ia fere des voisins le Comite des Loisirs imvite les locataires a
participer a cet evenement en grand nombre et nous souhairons que les locataires de

multaples ethnies participent pour nous faire connaiire des plats de leur pays !

A noter qu'il n'v aura pas de numero du journal en juiller de retour en aoutr !

Bon ere !
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Amiicalemenr vome !
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Lise Togcherte

Salur Voisines er Voisins denr i vous rappelez que rous les pedrs Piou Piou que vous
vovez ici nous sont offerts par Annie Archambault Un Zros merci Annie !

Imprimeé griace a I'Office Municipal d’Habitation de St-Jérome et assemblé et livré entre

autres grice a la précieuse collaboration de Céline Paguin, &3 .
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DES 16 Ly K0
DANS LE ROND POINT ‘4z, -
DE LA PLACE LECLAIR '

% 480 LABELLE
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EN CAS DF PLUIE, LA FETE SERA REMISE AU
LENDEMAIN MERCI !

Bonne Saint-Jean-Baptiste !




SALADE DE BROCOLI

Marinade

I tasse de WL orunaise
3 cuil table de vinaigre
Y tAsSE dE SUCKE

Mélanger le tout et mettre dans la salade de brocoli.

Ingredients

3 broceli passé au vobot ou couper fin
/2 pignon FoUgE

Y2 tasse de rajsing Secs

I- poivion Fouge

Bacon sec

Bon appetit |

% Origines de noire St-Jean %

L ex origines de nolre Féle naiionale remonient a-
des Tempy immeémoriau; o lespeuples célébraient
Le yolstice-d élé: La coulivme de celle féle patenne
vouldail qu'un -grand few dejoie soil alluméafin-de
yymboliser la-lumiérequiélnid a yonvapogée: Puis,
en Euwrope; principalemenien France, on a- plus
Tasrd - agsociéd celle-féle Jean; le cowsin de Jésuws,
surnomme « le baptiste », ayant le premier
reconnupuis baptisé- le Chrigh Aingi; enfaisait le
Liern enire la- lumiére el saini Tean Babdliste-




COMMUNAUTAIRE

Dang Ve el le ceuwr de Sylvie Turgeon |

AIDE ALIMENTAIRE CATHEDRALE DE SAINT-JEROME

Mon expemence a fa cachédrale de Samnr-Jérdme a commence en 998, En effer, far
commence paria soupe g Maccued, Pius on m'a transférde au dépannage
alimentame; j'ar adore Mexpeénence er je m'y suls fair des anus (es). J'ar aussr
rravaille auxmscopoons g faccuel du dépannage.

Aussi comme j'érals partcipante g un programme de fa Solidanre soctale, jar
conmanue d'évaliieren prenanr des colrs pour remunermon secondatre 5. Jar
rellemenr aime mon expénence a fa Cathedrale que deux ans plus rapd, 1y sws
rEVenue Sirun aurre programme pour faie Facenel dans fes bureanx.  [ar

apprécie y rravalllerer v faire de belles renconrres er de belles anumes !

A fa Cachedrale f'arméme prepare des bonbons en sac chez-mor pour Fhalloween er
aussi['al donne des bas pour Jes bebes a Npel, Mon expémence g arderni’a sema
enormement.

Mercimes bons vorsins er vorsines er bonne foumee g rous roures .l

SERVICES A LA POPULATION

* Aide alimentaire tous les mardis et jeudis au sous sol de Ia
Cathédrale

Contactez la paroisse avant de vous presenter pour apporter les papiers
nécessaires 4 votre inscription

* Soupe démeénagée au local de PArmée du Sahit rite Morand

Adresse: 355 Place du Cureé-Labelle, Saint-Jerome, QU J7Z 128

Teélephone : (450) 432-9741
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Le Comité des Loisirs 2015 au grand complet

Stephanie Savoie (presidente), Sylvie Desjardins (vice- présidente), Marjolaine
Parent (trésoriere}, Lise Touchette (secrétaire), Gabrielle Rodrigue, France Bergeron
et Josephine Jacques.




memdbres dw comidé dey Loisiridey H LM ST-Jérome. Ceful wnsuccés malgré
la- pelile-gang que nougéliong: Nouwsauwriongvoulweélre pluy nombrewy powr
prefiler encored- avaninge degy bongmoemendy pour dégusier el échanger

enlre el miwmw'mtqu&pmfmm

Ervplug-duwdéliciews Spagheiiy, il y avail une jalade césar, dw gdleaw el
pour couronner le Toul, une pelile muiique de fond. !

Rien de miewy pour briger ligolement el aveoir dw plaizir wn pew!
Q w/'ailendeg~vouy pouwr veniv voir el échanger avec voy p'lidy voiging de
pallier?

H i- hirhi;, onvne vousy mangera pas. ... Le menw est Trop bon pour calll

Blagueya -part. ___ - Desfoiy il faul ye-donner le coup depied pour jortir de
cheg~nous el quand-orn revient onse-dil - " Mon Diew que j ai passé de bong
momenty, j ai la- bedaine pleine el ce ful pasy mal agréable!!l!

AloryPersegy iérieusemeni pour la-prochaine foig! Le Comilé vousallend. 111!

Sebasiien Touchelle m




LE CHAT, UN GRIMPEUR AGILE

Lechar est un amimal’ agife ef souple, parfitament capable de marcher sur fe rebord efrodt d'un bafcon. Cesf TTar
Mais if est auser vraf que les chars tombenr repuliéremeant des balcons. Bien qu'ifs refombent ioufours surleiirs pares,
bien souvenr ifs se blessent of meme se fuant

Les blessures les plus fequentes sont les facnures des miachoires, o'ws ou plusieurs membres, de fa colomnme
verrshrale. Leg organes S0Or AUSSH SOUTENr ameinrs er i n'esr pas rare d'obsarver des preumofioray (presence d’air
gous fa piérte), des hemorragies puimonaires, des dechinures du rein ef des vessies eclarees.

File char romibe, ¢'est souvent parce que le sol est glissant (aprés Ia pluie], parce qu'il & vu wr offeau ou un papilion,
e I uciie.... ef qu'il essaie de anraper, mais bien souvent sussl parce qu'ime porte & clague oo qu'r bt dans
Papparremenr s dismair au poinr o @ perd un peu le commdle er devlenr rulneraies

I esr done fmportant de proteger les fenémes er balcons. Les filets an plastigue mansparans rendis sur deg cadres de
bois ou fixes par des crochets sur fe balcon somnt iz meilfeure solugon. Imvisibles de Mexrerienr, ife permertent daerer
I"appartement sans risgue de cliure pourle cliar

On peur leg utliser sur leg balcons mare ausss surleg ourvertures de fEndires gams muire aifea.!ﬁ'e'ﬁgue de Mimmenbie I
fur securiser toute Iz surfice ouverts, e chiat etant un grimpeur agile qu'un et de I méme de hauteur o 'arrétera pas.

ANOTER

L'office municipal d'habitation offre pour un léger montant la pose de voire climatizenr

Pour infos ;: OMEH 450 436 5095
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Marjolaine Parent
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( Ton départ nous chagrine mais comme:
tw ne seraspasloin cela nous fait bien
plaisir La vieest une belle aventure,
bonnepowrsuite-danstesprojetsy ! Icitw
as fait beaucoup pour ta-communaule
tw es une-personnetrés spéciale: Mesrci !
A w nomwvdetoustes voisines et voising, il
\ continuité dansg ton nouvel:
erwironnementd |




L'éueil 2l lecture

Voici guelgues biens faits de re une histoire 3 1on enfant des son plus jpeune

Truca:

= Biblothaqus Mare-Antoinatte-Foucher

Acthvitis gratuites propondes 3 L Dbt Pubgyue:

« CROC LIVRE : ou &n trouver?

Rus du Palals - Malson Pausse Parent
Parc Arthur-Heima, me du Domaine facs a Necols Dubols
Parc Urgel-Carmiers, rue Duvermnay
D ﬂ!l.ll‘pﬂl‘l‘l.m.nllL-Jl-l

Pt B, Pty Go In tas. Al
ﬂﬁnnﬂl Montcalm et Saint-Laandre

de L}
s Rochachouart |Guartker Montmartra),

Stéphanie
Intervenante seciccommunautaire en logement soctal
Units de Quartisr M.E.C. Riviers-du-lond

L= enfanis en b Sge
Gus 3061 L ismules i la
Eettufe anl phus de
laciine 5 a'inlagrer &

Stimulbe le développement du lngage.
Déwloppe b capacite d'écoute ot de compréhanaion
Renforci ke en d'sttachement en prenant du temps avec votre enfant on
ensemble).

S famillaraer avec les lettres, ks coulewrs, kes formes et les chiffres
Micux maitraer kes notions d'espace et de temps (= i etait une fois, le jowr, b noit, hier, demain, ici, 3-bas =]
Apprivoer 13 peurs :un loup ou une aragnée sont tellement mMoins meacants dans un vre! Volre
préEsence el rmsurante pour i

Developper 00 magmare .

intégrer dans la routine du dodo, une histoire i lire et prendre le temps avec son enfant
Vous pouver parler des emotions des perionnages, voltre enfant apprendra alor ket emotions.
Poser des guestions i votre enfant durant la lecture.

Change: souvent de ton et jouer mvec b expressions de votre viage pour souligner oe gue vous dites.

Lorsgue vous Ber un ve, suiver chague mot avec le doigl. Par o geste simple, votre enfant apprend 2 la foi
gue Ibbtoire e3l écrite (et gu'on ne Finvente px!). gue chague letire 2 un 300, ot gu'on i de gauche 3 droie.
{préparstion aMécole.)

Faire travailler 3a mémoire, notamment longue vous lui demander 379 32 souvient du nom du personnage
principal ou de la couleur d'un animal présent dans Mistoire.
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MNotre belle Céline fait bénévolement tout le pliage et la distribution dans toute la rue
Labelle et les 2 rond points, ! m

[sauf les tours gue Sebastien Touchette fait et gue 'on remercie aussi)

Desormais, Salur Voisines er Voisins publiera ici grice a voire paracipadon
rourte bonne acdon que vous choisirez de souligner ! Votre voisine a por soin
de vowe pedt animal pendant vowe hospitalisagon 7 Vomre voisine vous fait des

petres emplentes er /' ou senvices F Remerciez-la ici !

Les photos ne sont pas necessaires mais appreciables ! Pour route publicagon
contactez Lise avec une note dans ma boite aux lertres au 500 labelle app 3 ,
430 327 6317 ou par facebook : lIise rouchene écrvaine

Encourageons les bonnes acagons !!!
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Tous les employés de 'OMH de Saint-Jérome vous souliaitent un
trés bel été I!!

CLIMATISEUR
La periode pour les climatiseurs est du 15 mai au 15 octobre 1] Pour ajouter un

climafisens, vous devez conmmonigieer avec la réc.u'pﬁm: du biereane de U'Office an

450-436-8095. Tous les locataires ont I'obligation de declarer leur climatisenr a
'OMH, car celui-ci est un service qui doit #tre ajoute mu bail. ATTENTION : Des
verifications par les employes muront lien a tous les immeubles durant la periode

des climatisenrs aftn de rép.sﬂ:nrisr les apparetls installes.
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Coned faxia Rond Poinr
Consisii | (G
oumes fete SVF ne pas statcnner
nationale du vomme aurs sn face ou
[ ngbec poche das conrenenrs
L R AFIN DE NE PAS
FOMH de Saint- ® Wil
Jerome sera 3 d
e e e DECHETS et veuillez
24 juin, veuillez Egalement en imnfomer : e
prendre note ) vos vIsitenrs. Noas vous S i
que nous serons demmandons de ae pas . leme ATTENTION — L’'Office
de retonr le deplacerla bamicme ' est en droit de déposer une demande
mardi 25 juin & bt  en résiliadon de bail devant la Régie
ir de 13R00. es conrfenenrs lomgoe = 5 =
pauttde 1ihed celle-ci est ouverte. du logement pour les locataires qui ne
pas la réglementadon.
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Mous vous invitons 4 communiguer avec 'Office partéléphone avant de vous déplacer, lorsque vous avez
besoin d'mformartions, d'un rendez-vous ou autre. Vous pouvez joindre le bureau de I'Office au
450-436-5095.

o

Sovez informes ! n

Survez-nous sur Facebool: !




